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Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�ASSISTANTE SOCIALE : Lannilis CDAS  02 98 04 02 65 
�CONCILIATEUR DE JUSTICE : Plabennec 02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, Es-
pace Louis Coz (1er étage) : le mardi de 9:00 à 12:00 (sur 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le jeudi 
de 9:00 à 12:00  (sur RDV). 02 98 83 23 66 
�RPE INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique - Réf : Mélanie BERNICOT 06 02 01 89 82 
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS : 09 62 13 99 14 

Distribution tous les  
Mardis & jeudis (13:30-16:00) 
(inscriptions de 14:00 à 15:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

Bragez ha lostenn a zo gan� 

Elle porte pantalon et jupe (= c'est elle qui commande à la maison) 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 06 83 22 97 96 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecoles : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica-on : staying alive. 

• LA BOÎTE AUX LETTRES DU PÈRE NOËL DEVANT LA 
MAIRIE : La commune de Plouvien a posé devant la 
mairie, une boîte aux le3res dédiée au courrier pour le 
Père Noël. Alors prends ta plus belle plume et demande 
lui ce que tu aimerais le plus avant le 20 décembre. Son 
adresse : Père Noël, Chemin des Nuages, Pôle Nord. 
N'oublie pas de me3re ton nom, prénom et adresse au 
dos de la le3re si tu souhaites une réponse (pas besoin 
de -mbre). 

 

• URBANISME : Déclara�ons préalables : *Nicolas DIE-
VAL, mur de clôture : 20 rue Louise Ebrel. *Camille KER-
DUDO et Emma DIET : serre de jardin, 16 rue des Abers. 
*Marie-Pierre LE GALL : clôture, 8 rue Louise Ebrel. 
 

• OVINS ET CAPRINS : OBLIGATIONS DU DETENTEUR VIS-A
-VIS DE L'IDENTIFICATION DES ANIMAUX : Chaque déten-
teur doit se déclarer auprès de l’Établissement de l’Élevage 
(EDE) situé à la Chambre d’Agriculture du Finistère : ac-
cueil29@bretagne.chambagri.fr - 02 98 52 49 49 pour 
l’a3ribu-on d’un numéro de cheptel. Ce/e obliga�on de 
déclara�on s’applique dès le premier animal détenu. 
Chaque année, un imprimé de recensement est à complé-
ter et à envoyer à l’EDE - Toute cessa-on d’ac-vité doit 
être signalée. 
 

• L'ABRI À VÉLOS PLACE DE LA GARE EST DISPONIBLE : 
Celui-ci dispose de 12 places qui vous perme3ront de 
déposer vos vélos en toute sécurité notamment lors de 
vos déplacements en car. L’accès est sécurisé par une 
serrure commandée par badge électronique disponible 
en mairie. Ce service est gratuit, mais nécessite la signa-
ture d'une conven-on lors de la délivrance du badge 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

www.paysdesabers.bzh  
 02 22 06 00 90 

Bac ordures ménagères : semaine paire : mer 11 déc 
Bac emballages/papier (couvercle jaune), hors verre   
et gros cartons : semaine impaire : du 16 au 20 dé-
cembre.  

COLLECTE DES DÉCHETS 

ÉTAT CIVIL 

NAISSANCE : Léandre GUILLOUX. 
DÉCÈS : *Denise MAUGUEN épouse PAILLER, 70 ans. 
*Jacqueline LABOUS épouse CALVEZ, 69 ans. 

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 8 décembre à 10:30 : messe à Coat-Méal. 
Communica-on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr     

ainsi qu'un chèque de cau-on de 100 € (non encaissé). 
Pour la réserva-on par internet, RDV sur le site de la 
mairie, onglet : "Mes loisirs ; Salles et matériel à disposi-
-on ; Formulaire de réserva-ons.  
 

• ECLAIRAGE PUBLIC : VERIFICATION DE SON BON 
FONCTIONNEMENT : Si, sur votre rue ou votre trajet au 
bourg, vous constatez des pannes d'éclairage ou des 
anomalies, merci de contacter la Mairie : 02 98 40 91 16 
- mairie@plouvien.fr qui joindra aussitôt le service de 
maintenance pour répara-ons.  



SPORTS 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 7 :U7 : Repos. U8 : Plateau 
reporté au 14 décembre. U9 : Repos.U11A : Match reporté 
au 21 décembre. U11B : Reçoit St-Laurent, match à 14:00 
sur le terrain B. U10 : Se déplace à Ploudaniel, match à 
14:00 à Kermahellan. U13 : Se déplace à St-Renan, match à 
14:00 sur le terrain du camping. U11F : Reçoit Plouzané, 
match à 14:00 sur le terrain B. U15FA : Reçoit Mespaul, 
match à 14:00 sur synthé-que. U15FB : Reçoit 
Plougonven, match à 14:00 sur synthé-que. U15 : Se 
déplace à Plouguerneau, match à 15:30 sur le synthé-que 
de Mézéozen. U16 : Reçoit GJ Arvor, match à 15:30 sur 
synthé-que. U18 : Se déplace au GJ Arvor, match à 15:00 
sur le synthé-que de Ploudalmézeau. Dimanche 8 : 
SFGHIJK A : Reçoit Quimper Kerfeunteun en championnat, 
match à 15:00 sur le terrain A. SFGHIJK B : Reçoit la Roche 
Maurice en championnat, match à 13:00 sur le 
synthé-que. SFGHIJK C : Reçoit Plouguerneau en 
championnat, match à 13:00 sur le terrain B. LIHKHJK :  
Reçoit Bourg-Blanc en championnat, match à 10:00 sur 
synthé-que. SFGHIJK FLMHGHGFK : Se déplace à Morlaix en 
championnat, match à 10:30 à Coatserho. INFOS : Remise 
du Label Jeunes FFF Excellence et du Label Jeunes FFF 
Féminine Bronze ce sam 7 déc à 10:30 à La Forge. 
L’ensemble des membres du club sont conviés à ce3e 
remise. TOMBOLA : N’oubliez pas de reme3re les souches 
de vos carnets de tombola aux dirigeants d’équipe, le 
-rage au sort aura lieu le dimanche 19 janvier à l'issue de 
la rencontre des séniors A au club-house du stade Jo 
Bothorel. 
 

 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : A Plouvien : Babyhand : 
mer 11 déc de 16:00 à 17:00 et sam 14 déc de 10:00 à 10:45. 
Premiers pas : mer 11 déc de 16:00 à 17:00 et sam 14 déc de 
10:45 à 11:45. Débutants : mer 11 déc de 17:00 à 18:30. 
Loisirs : contre Pays de Lesneven HB 2 à l'extérieur (horaire 
et lieu du match à définir). 11 mixtes : Exempt. Samedi 7 : à 
domicile, salle Omnisports, Bourg-Blanc : Débutants 
découvertes contre Pays de Lesneven HB et Plabennec HB à 
13:30. Touroussel, Bourg-Blanc : 11 filles : contre Pays de 
Lesneven HB 3 à 15:30. 13 filles 2 : contre Pont de l'Iroise 
HB 1 à 17:00. Seniors filles : contre Ples-n HB à 18:30. Salle 
du Coat au Drennec : 15 gars : en entente avec Plabennec/
Le Drennec et Gouesnou contre Pont de l'Iroise HB 2 à 18:00. 
À l'extérieur : 13 gars 3 en entente avec Plabennec/Le 
Drennec contre Abers Benoît HBC à 16:45 (Complexe spor-f, 
St-Pabu). 13 gars 2 : en entente avec Plabennec/Le Drennec 
contre Entente PLL/PLCB/Milizac à 15:45 (Complexe spor-f 
de la Cavale Blanche, Brest). 13 gars 1 : en entente avec 
Plabennec/Le Drennec contre BBH 1 à 13:30 (Jean 
Guéguéniat, Brest). 13 filles 1 : contre Pays de Lesneven HB 1 
à 16:40 (A et A Legot, Le Folgoët). 15 filles : contre Saint-
Renan-Guilers HB 2 à 17:00 (Louis Ballard, Guilers). Seniors 
gars 2 : contre Abers Benoît HBC à 18:30 (Complexe spor-f, 
St-Pabu). Dimanche 8 : à l'extérieur : 18 filles : contre 
Entente Cornouaille Sud 29 à 14:00 (Halle des Sports, 
Rosporden). Seniors gars 1 : contre Entente Bro-Léon 1 à 
16:00 (Keravel, Landivisiau). Save the date : Le club organise 
son tradi-onnel repas de Noël réservé aux licenciés, le 20 
décembre à Bourg-Blanc. Les modalités d'inscrip-on seront 
transmises ultérieurement. 

ASSOCIATIONS 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Aide alimen-
taire : mer 11 déc  uniquement sur RDV. Vente ouverte à 
tous : mer 18 déc. 
ALCOOL-ASSISTANCE-PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : Pro-
chaine réunion mensuelle le ven 20 déc à 20:30, Laënnec à 
Plouvien. Thème : Maintenir son abs-nence. Réunion ou-
verte à tous. Renseignements :  06 83 26 51 91.  
CLUB ESPÉRANCE : Sam 7 déc à 12:00 : Repas de fin d'an-

née. Pensez à votre adhésion pour l'année 2025 : 18 €. 
FAMILLES RURALES :  Soirée Théâtre : Théâtre de boulevard 
à Plouvien le sam 14 déc à la Forge à 20:30, avec la troupe 
« Vis Ta Mine » : pièce burlesque tout public, de Léonore CO-
FINO mise en scène par Laurent MASCLES. Du rire et de la 
bonne humeur assurés : un excellent moment de détente ! 
mail : familles.rurales.plouvien@laposte.net ou  : 
07 83 20 03 88 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 
h3ps://livrecommelair.fr ou  h3ps://www.plouvien.fr 

PETITES ANNONCES  

À LOUER : sur Plouvien, maison T4 située à 1 km du bourg. 
Grande pièce de vie, 3 chambres, salle de bain avec douche 
et baignoire, WC séparé, chauffage électrique, jardin, ga-
rages. Animaux non souhaités. Libre début janvier. Prix 800 €. 
 : 06 85 78 10 24.  

À VENDRE : Table de ping-pong Decathlon : 230 €. Facilité 
de rangement, bon état, 2,40 x 1,55 m.  06 98 43 60 73. 
TROUVÉS : *Chausson bébé couleur daim fourré blanc le 3 
déc au Prat. *Doudoune noire sans manche, T 10 ans, le 29 
nov, salle polyvalente. S’adresser en Mairie.  

COMMERCES 

La médiathèque de Plouvien sera fermée du 23 décembre au 1er 

janvier 2025. Réouverture le jeudi 2 janvier 2025 aux horaires 

habituels. Merci de votre compréhension. 

LA VIEILLE BRANCHE : propose élagage, taille d'arbres et 
aba3age délicat, interven-on propre et rapide pour des 
arbres endommagés. Leo : 06 04 01 66 08.  
SOPHROLOGIE & ACCOMPAGNEMENT (hypnose, relaxa-on 
digitale…)- KARINE LOSSEC : Je vous propose des accompa-
gnements individuels, en duo ou en groupes pour par-culiers 
et professionnels (enfants, adolescents, adultes, seniors) 
dans mon cabinet à Plouvien, en visio, à votre domicile ou sur 

votre lieu de travail. Je vous accompagne par des exercices 
de respira-on, de détente musculaire et de visualisa-on dans 
divers domaines : ges-on du stress et des émo-ons, con-
fiance en soi, lâcher-prise, maladie, prépara-on men-
tale, sommeil, périnatalité, entreprise, sport… Renseigne-
ments, tarifs et réserva-ons : 07 67 50 04 97 - sophro-
karine29@gmail.com - www.sophro-karine.fr - sophroKarine 
(facebook).  



♦ SECOURS CATHOLIQUE DE PLABENNEC, Espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jes-n 
 06 38 64 05 94 : vente solidaire le sam 14 déc. De 9:30 à 12:00. 
♦ GEFE (Groupe d’Entraide des Familles Endeuillées) la prochaine rencontre du 
groupe de parole des familles endeuillées aura lieu à Lesneven, 7 rue Alsace Lor-
raine (face au cinéma, bât. du milieu, 1er étage) le jeudi 19 déc de 13:45 à 15:45. Ins-
crip-on à l’ASP-Respecte du Léon :  06 04 09 57 99.  
♦ «QUAND LE THÉÂTRE D’IMPRO RENCONTRE L’UNIVERS DU CINÉMA»… Les comé-
diens de la Cie Improcep-on vous accueilleront ce ven 6 déc, salle Nuit de Noces à 
20:30. Ils improviseront les dialogues à par-r d’extraits de films cultes (ou pas) choi-
sis par le public et projetés sur grand écran. Tarif unique : 7 €. Réserva-ons : h3ps://
www.helloasso.com/associa-ons/nuit-de-noces/evenements/cine-impro   
♦ MARCHÉ DE NOËL DE BOURG-BLANC : dim 8 déc de 10:00 à 18:00 sur le parvis de 
la Mairie. De nombreux producteurs, créateurs et ar-sans locaux seront présents. 
Calèche et Père Noël pour le bonheur des pe-ts et des grands. Restaura-on sur 
place. Vin chaud et chocolat chaud offerts par la municipalité. 
♦ LE CHANT DE LA TERRE :  Ateliers mensuels Voix Libres, dim 15 déc, 10:00-13:00 
ou 10:00-17:00 à Plouguerneau : respira-on, points d'appuis corporels de la voix, 
chants spontanés et vibratoires, Le3res de Vie, sur réserva-on au 06 37 59 25 79. 
Toutes les infos sur notre agenda : www.assolechantdelaterre.com   

PAYS DE BREST 

DIVERS 

PAYS DES ABERS 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 

SUIVEZ L’ACTUALITÉ DU PAYS DES ABERS : La communauté 
de communes vous propose de vous abonner à sa newsle3er 
(le3re d’informa-on numérique) afin de suivre toutes ses 
actualités. Inscrivez-vous et recevez-la directement dans 
votre boîte mail mensuellement : www.paysdesabers.bzh/
inscrip-on-newsle3er.  
A`JHabcdFbJK : eLGLfHaHFJ gF gHh`GIKdHaK ahJeIGF Fd/Ib 

gHh`GIKdHaK LGFJ`HF : Le Pays des Abers, en partenariat 
avec la Chambre d’agriculture, propose aux exploitants de 
bénéficier de diagnos-cs carbone et/ou diagnos-cs énergie, 
pris en charge par la collec-vité. h3ps://
www.paysdesabers.bzh/entreprendre/agriculture/
diagnos-cs-carbone-et-energie 

MAISON DE L'EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr 
Espace Louis Coz - 16 rue Pierre Jes-n - 29860 Plabennec 

EXPLOITATION MARAÎCHÈRE (fraises) : recherche saisonniers 
temps plein du lundi au vendredi, à par-r de février 2025 sur 
la commune de Plouvien et Bourg-Blanc. Postuler par 
mail : gedekerouvelin@gmail.com.  
SERVICE CIVIQUE - Ecole Diwan de Lesneven : Mission : Ac-
compagner les enfants sur le temps scolaire et les sor-es, 
par-ciper au projet éduca-f et aider à me3re en place des 
ateliers en autonomie, en collabora-on avec l'équipe péda-
gogique. Détail de l’offre : h3ps://www.service-

civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/viens-par-ciper-a-un-
projet-educa-f-et-culturel-en-langue-bretonne-a-lecole-
diwan-de-lesneven-669525a3d6b01700d4739e53. Profil : 
Dynamique et travail d'équipe. Bretonnant serait un plus, 
mais n’est pas requis. Domaine : accompagnement scolaire. 
Type de contrat / rémunéra-on : Indemnité service civique. 
Période : 8 mois, dès que possible. Année scolaire 2024-2025. 
Contact : pne.diwan.lesneven@gmail.com. 

REUNIONS PUBLIQUES « LE SCOT, C’EST NOTRE AFFAIRE ! » Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) 
du Pays de Brest est un document d’urbanisme qui oriente l’aménagement et le développement de notre 
territoire pour 20 ans. Un nouveau document est en cours d’élabora-on pour la période 2026-2046. Éco-
nomie, environnement, logement, li3oral, agriculture, mobilités, foncier… Venez découvrir les futures 

règles d’aménagement du territoire lors d’une des trois réunions publiques organisées par le Pôle métropolitain du Pays de 
Brest : *20 décembre au Hangar (près de la cimenterie) à Landerneau, 18:30-20:30, *7 janvier 2025 à la salle Marcel Bou-
guen à Plabennec, 18:30-20:30, *8 janvier 2025 à la salle des fêtes de Châteaulin, 18:30-20:30. Plus d’informa-ons sur le 
site du Pays de Brest : h3ps://www.pays-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot. 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : LhGgLgh - AeFJ-WJha'l : 
 02 98 36 89 39 - PcIb`bFJGFhb :  02 98 04 70 93 - LhGGHcHK : 
 02 98 04 05 43.  

ANIMATIONS : L'office de tourisme du Pays des Abers vous propose diverses vi-
sites et balades : visite de l'île Vierge, balade guidée nocturne, excursions nau-
-ques île Vierge sen-nelle de l'océan et safari mari-me. Réserva-on obligatoire à 
l'office de tourisme ou sur notre site internet www.abers-tourisme.com. L'office de 
tourisme dispose également, dans ses bureaux, des bille3eries de SPLUJ, de l’Armorica, 
de La Récrée des Trois Curés, d’Océanopolis, de la Finist’Mer et de Penn Ar Bed pour 
les îles de Sein, Ouessant et Molène.   

TOURISME ET ACTIVITES LIEES 




