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Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�ASSISTANTE SOCIALE : Lannilis CDAS  02 98 04 02 65 
�CONCILIATEUR DE JUSTICE : Plabennec 02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, Es-
pace Louis Coz (1er étage) : le mardi de 9:00 à 12:00 (sur 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le jeudi 
de 9:00 à 12:00  (sur RDV). 02 98 83 23 66 
�RPE INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique - Réf : Mélanie BERNICOT 06 02 01 89 82 
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS : 09 62 13 99 14 

Distribution tous les  
Mardis & jeudis (13:30-16:00) 
(inscriptions de 14:00 à 15:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

Ral a wech eo didamall an hini a rebech 
Celui qui accuse est rarement sans reproche 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 06 83 22 97 96 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecoles : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica.on : staying alive. 

• LA BOÎTE AUX LETTRES DU PÈRE NOËL DEVANT LA MAI-
RIE : La commune de Plouvien a posé devant la mairie, 
une boîte aux le4res dédiée au courrier pour le Père Noël. 
Alors prends ta plus belle plume et demande lui ce que tu 
aimerais le plus avant le 20 décembre. Son adresse : Père 
Noël, Chemin des Nuages, Pôle Nord. N'oublie pas de 
me4re ton nom, prénom et adresse au dos de la le4re si tu 
souhaites une réponse (pas besoin de .mbre). 

 

• TEMPETES ET CHUTES D’ARBRES : QUELLES CONSE-
QUENCES ET RESPONSABILITES ? Le vent a soufflé fort ces 
derniers jours et a occasionné quelques dégâts sur Plou-
vien, interrompant la circula.on sur certaines routes. Des 
arbres, fragilisés par les précédentes tempêtes, dont Cia-
ran, et les pluies des derniers jours, n’ont pas résisté à ces 
coups de vent qui, nous dit-on, seront de plus en plus fré-
quents et de plus en plus violents. Les services techniques 
municipaux ont sor. le tracteur télescopique tout neuf 
pour libérer les chaussées. RAPPEL : les interven2ons de ce 
type par les services techniques municipaux peuvent être 
facturées aux propriétaires concernés. Ils sont respon-
sables des arbres (et de la végéta2on en général) sur leur 
propriété et des dégrada2ons qu’ils causent. Régulière-
ment, nous sommes informés des tempêtes, inonda.ons, 
fortes pluies, qui entraînent ces dégâts. La tempête Ciaran 
en 2023 bouleversait notre quo.dien et faisait prendre 
conscience de l’importance d’entretenir les arbres pour 
éviter leurs chutes sur les fils électriques et téléphoniques 
et des risques physiques aux personnes. Pour limiter les 
détériora2ons environnementales, pensez, pensons, à 
tailler les arbres qui nous entourent et à vérifier leur soli-
dité !  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

www.paysdesabers.bzh  
 02 22 06 00 90 

Bac ordures ménagères : semaine paire : Jeudi 26 
déc (25 décembre = Noël = Férié) 
Bac emballages/papier (couvercle jaune), hors verre   
et gros cartons : semaine impaire : du 16 au 20 dé-
cembre.  

COLLECTE DES DÉCHETS 

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 15 déc à 10:30 : messe à Kersaint-Plabennec. 
Communica.on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr  

• URBANISME : Déclara�ons préalables : *Sébas.en GI-
RONDEL, fenêtre de toit : 153 Tariec. *Alain CORNEC, pan-
neaux photovoltaïques : 226 Le Mézou. *Thomas GUIL-
LERM, rénova.on abri de jardin existant (toiture, façade) : 
Keroué. 
 

• ECLAIRAGE PUBLIC : VERIFICATION DE SON BON 
FONCTIONNEMENT : Si, sur votre rue ou votre trajet au 
bourg, vous constatez des pannes d'éclairage ou des 
anomalies, merci de contacter la Mairie (02 98 40 91 16) 
mairie@plouvien.fr qui joindra aussitôt le service de 
maintenance pour répara.ons.  
 

• JOURNEE DU CITOYEN : à par.r du jour de ses 16 ans et 
dans les 3 mois qui suivent, tout jeune français doit se faire 
recenser à la Mairie de son domicile. Pour ce4e 1ère dé-
marche administra.ve individuelle, merci de venir en Mai-
rie avec une pièce d'iden.té et le livret de famille.  



SPORTS 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 14 : U7 : Se déplace au Folgoët, 
début à 10:30. U8 : Reçoit Lannilis Le Folgoët et Bourg-Blanc 
en plateau, début à 10:15 sur synthé.que. U9 : Se déplace à 
Tréflez, début du plateau à 10:30 au stade de Menhir. U11A : 
Reçoit Gouesnou, match à 12:00 sur synthé.que. U11B : Se 
déplace au GJ Pays Pagan, horaire à confirmer. U10 : Reçoit 
Plabennec, match à 10:30 sur synthé.que. U13 : Reçoit 
Gouesnou, match à 12:00 sur synthé.que. U11F : Se déplace 
à Lannilis, match à 10:00 au stade de Kergroas. U15FA : 
Reçoit Mespaul et Pleuven en coupe, match à 13:30 sur 
terrain B. U15FB : Se déplace au GJ Entre Are en coupe, 
horaire à confirmer. U15 : Reçoit le GJ Arvor en championnat, 
match à 15:30 sur synthé.que. U16 : Se déplace à Ergué-
Gabéric en championnat, match à 16:00. U18 : Reçoit le GJ 
Corsen en championnat, match à 13:30 sur synthé.que. 
Dimanche 15 : SPQRSTU A : Se déplace à St-Renan en coupe 
du conseil, match à 13:00. SPQRSTU B : Repos. SPQRSTU C : 
Reçoit Landéda en championnat, match à 13:00 sur 
synthé.que. LSRURTU :  Se déplace à Tréglonou, match à 
10:00. SPQRSTU FVWRQRQPU : Se déplace à Portsall en 
championnat, match à 13:00 au Coum. TOMBOLA : N’oubliez 
pas de reme4re les souches de vos carnets de tombola aux 
dirigeants d’équipe, le .rage au sort aura lieu le dim 19 jan à 
l'issue de la rencontre des séniors A au club-house du stade 
Jo Bothorel. 
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : A Bourg-Blanc : 
Babyhand : mer 18 déc de 16:00à 17:00 et sam 21 déc de 
10:00 à 10:45. Premiers pas : mer 18 déc de 16:00 à 17:00 et 
sam 21 déc de 10:45 à 11:45. Débutants : mer 18 déc de 
17:00 à 18:30. Loisirs : contre EBL Guiclan le 18 déc à 20:30 à 
Touroussel. 18 filles : contre Pont de l'Iroise HB 1, match 
reporté au 25 janvier à 15:00. Samedi 14 : à domicile : *salle 

René Le Bras, Plabennec : 13 gars 3 en entente avec 
Plabennec/Le Drennec contre Hermine Kernic HB 2 à 15:00. 
13 gars 2 en entente avec Plabennec/Le Drennec contre 
Elorn HB 4 à 16:30. *Salle JLLG, Plouvien : 11 mixtescontre 
Entente Spor.ve La Flèche 2 à 14:00. 13 filles 1 contre Taulé 
Carantec HB 1 à 15:30. 15 filles contre Plouvorn HB 1 à 17:00. 
Seniors gars 2 contre Milizac HB à 18:30. Seniors gars 
1 contre Côtes des légendes HB à 20:30. A l'extérieur : 13 
gars 3 en entente avec Plabennec/Le Drennec contre Abers 
Benoît HBC à 16:45 (Complexe spor.f, St-Pabu). 13 gars 2 : 
en entente avec Plabennec/Le Drennec contre Entente PLL/
PLCB/Milizac à 15:45 (Complexe spor.f de la Cavale Blanche, 
Brest). 13 gars 1 : en entente avec Plabennec/Le 
Drennec contre BBH 1 à 13:30 (Jean Guéguéniat, Brest). 13 
filles 1 : contre Pays de Lesneven HB 1 à 16:40 (A et A Legot, 
Le Folgoët). 15 filles : contre Saint-Renan-Guilers HB 2 à 
17:00 (Louis Ballard, Guilers). Seniors gars 2 : contre Abers 
Benoît HBC à 18:30 (Complexe spor.f, St-Pabu). Dimanche 8 
à l'extérieur: 11 filles contre Plougonvelin HB 2 à 14:00 
(Trémeur, Plougonvelin). 13 filles 2 contre Entente Milizac/
Plouguin 2 à 15:45 (SOS Du Garo, Milizac). 13 gars 1 en 
entente avec Plabennec/Le Drennec contre Gouesnou HB 1 à 
13:30 (Jean Gourmelon, Gouesnou). 15 gars en entente avec 
Plabennec/Le Drennec et Gouesnou contre Saint-Renan/
Guilers HB 3 à 13:00 (Gymnase Louis Ballard, Guilers). 
Dimanche 15 : à l'extérieur : Seniors filles contre Entente 
des abers 2 à 16:00 (Mézéozen, Lannilis). Save the date : Le 
club organise son tradi.onnel repas de Noël réservé aux 
licenciés, le 20 décembre à Bourg-Blanc. Couscous au menu, 
aux tarifs de 15€ la part adulte et 8 € la part pour les enfants 
-12 ans (apéri.fs, boissons, café et dessert compris). Gratuit 
pour les bénévoles. 

ASSOCIATIONS 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Aide alimentaire : 
mer 24 déc  uniquement sur RDV. Vente ouverte à tous : 
mer 18 déc. 
ALCOOL-ASSISTANCE-PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : Pro-
chaine réunion mensuelle le ven 20 déc à 20:30, Laënnec à 
Plouvien. Thème : "Maintenir son abs.nence". Réunion ou-
verte à tous. Renseignements :  06 83 26 51 91.  
CLUB LOISIRS & CRÉATIONS : Remercie le magasin Boucherie 
Family pour leur avoir prêté un endroit dans leur magasin 
afin de vendre leurs ar.cles confec.onnés pour le Téléthon. 
La vente a rapporté 342,22 €. Merci à tous, la présidente. 

 02 98 40 92 85 (Mme GOYAULT Jeanne4e) - 
02 98 40 94 38 (Mme MENEC Marie) 
 
FAMILLES RURALES :  Soirée Théâtre : Théâtre de boulevard 
à Plouvien le sam 14 déc à la Forge à 20:30, avec la troupe 
« Vis Ta Mine » : pièce burlesque tout public, de Léonore CO-
FINO mise en scène par Laurent MASCLES. Du rire et de la 
bonne humeur assurés : un excellent moment de détente ! 
mail : familles.rurales.plouvien@laposte.net ou  : 
07 83 20 03 88 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 
h4ps://livrecommelair.fr ou  h4ps://www.plouvien.fr 

PETITES ANNONCES  

À VENDRE : *Renault Trafic 1.6 dCi 16V Energy S&S 145 CV, 
confort u.litaire, noir, 5 CV, 1ère mise circula.on 13/02/2019, 
135 000 km, boîte 6 manuelle, 18 500 €.  06 67 35 65 60. 
*Cuve à fioul, 1 000 L, 850 € + Remorque 1,10 m x 0,93 m, 
hauteur 37 cm + rehausse de 73 cm. 200 €. 
 06 64 11 27 28. *Vélo à assistance électrique, état neuf, 
très peu roulé. 650 €.  07 69 01 70 67. 

À LOUER : sur Plouvien, maison T4 située à 1 km du bourg. 
Grande pièce de vie, 3 chambres, salle de bain avec douche 
et baignoire, WC séparé, chauffage électrique, jardin, ga-
rages. Animaux non souhaités. Libre début janvier. Loyer 
mensuel : 800 €.  : 06 85 78 10 24.  

COMMERCES 

La médiathèque de Plouvien sera fermée du 23 décembre au 1er 

janvier 2025. Réouverture le jeudi 2 janvier 2025 aux horaires 

habituels. Merci de votre compréhension. 

LE BISTRO DES MOULINS : Tariec, Plouvien. Menus de fêtes à emporter disponibles sur notre site :  
www.lebistrodesmoulins.fr ou en bou.que. Réservez vite votre menu préféré !  : 02 .98.04.02.89. 



♦ OUVERTURE CABINET D’ERGOTHERAPIE PLABENNEC : prise en soin d’enfants et 
d’adolescents ayant des difficultés graphiques, des troubles des appren.ssages, de 
l’a4en.on, du spectre de l’au.sme ainsi que les par.cularités sensorielles. Les bilans 
s’effectuent au cabinet et les séances peuvent se dérouler dans les écoles et collèges. 
Interven.on possible auprès des adultes et personnes âgées. Forma.on d’ensei-
gnante en ac.vité physique adaptée également. Malaurie LANNUZEL, 6 Avenue Saint 
Joseph 29860 Plabennec.  06 02 11 02 53 - malaurie.lannuzel@gmail.com. 
♦ SSM, VOTRE SERVICE SOCIAL MARITIME : Nous a4endons un enfant… Quelles dé-
marches ? PS`T ab WcTP : *La déclara.on de grossesse est à faire à l’issue du premier examen prénatal et dans les 14 pre-
mières semaines (auprès d’un gynécologue, d’un médecin généraliste ou d’une sage-femme). *Pour les femmes marins, pos-
sible inap.tude temporaire à la naviga.on selon le type de naviga.on et le poste occupé. Voir les indemnisa.ons / reclasse-
ment : h4ps://www.enim.eu/sante/ja4ends-enfant. *Le congé maternité varie selon : Le nombre d'enfants a4endu et le 
nombre d'enfants au foyer. *Me4re à jour sa carte vitale. *An.ciper la recherche du mode de garde. *Ne pas hésiter à prendre 
contact avec le Service de Protec.on Maternelle Infan.le (PMI) de votre secteur, service départemental de proximité et gra-
tuit. Ce service accueille, conseille, prépare à la parentalité et peut accompagner les femmes enceintes et les futurs parents. 
PS`T aP dcTP : *Le congé paternité : Se renseigner sur votre conven.on collec.ve. *Possibilité de reconnaitre la paternité 
avant la naissance. *Prévenir son employeur Un mois avant le début du congé paternité : Démarches : h4ps://www.service-
public.fr/par.culiers/vosdroits/F3156?lang=fr. Besoin de + d'infos : 02 98 43 44 93 - brest@ssm-mer.fr - ssm-mer.fr. Sur le sec-
teur : Jean-Bap.ste DHERBECOURT, assistant social auprès des marins du commerce et de la pêche, assure une permanence : 
mairie, 12 rue du Verger, 29880 Plouguerneau, le mardi 7 jan, le ma.n. Prendre RDV au bureau de Brest : 02 98 43 44 93.   
♦ LE CHANT DE LA TERRE :  Ateliers mensuels Voix Libres, dim 15 déc, 10:00-13:00 ou 10:00-17:00 à Plouguerneau : respira-
.on, points d'appuis corporels de la voix, chants spontanés et vibratoires, Le4res de Vie, sur réserva.on au 06 37 59 25 79. 
Toutes les infos sur notre agenda : www.assolechantdelaterre.com   
♦ SECOURS CATHOLIQUE DE PLABENNEC : espace Louis Coz, 16 rue Pierre Jes.n - 06 38 64 05 94. Café convivial : mardi 17 déc 
de 14:15 à 16h15. Vente solidaire : sam 14 déc de 9:30 à 12:00.  

PAYS DE BREST 

DIVERS 

PAYS DES ABERS 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 

SUIVEZ L’ACTUALITÉ DU PAYS DES ABERS : La communauté de communes vous propose de vous abonner à sa newsle4er 
(le4re d’informa.on numérique) afin de suivre toutes ses actualités. Inscrivez-vous et recevez-la directement dans votre 
boîte mail mensuellement : www.paysdesabers.bzh/inscrip.on-newsle4er.  
ILLICOV : FIN DE L’EXPÉRIMENTATION AU PAYS DES ABERS : à par.r du mardi 31 décembre au soir. A ce4e date il ne sera 
plus possible de proposer ou de réserver des trajets sur ces lignes. Un grand merci à tous les par.cipants, et notamment aux 
110 conducteurs volontaires mobilisés ! Malgré votre engagement, la faible fréquenta.on a conduit à suspendre ce service 
pour repenser nos solu.ons et mieux répondre à vos a4entes en ma.ère de mobilité. Cap sur 2025 ! Le Pays des Abers reste 
déterminé à améliorer les transports collec.fs. Nous vous invitons à par2ciper à la réflexion en répondant au ques.onnaire 
dédié disponible en mairie et en ligne : www.paysdesaberz.bzh  

MAISON DE L'EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr 
Espace Louis Coz - 16 rue Pierre Jes.n - 29860 Plabennec 

LE BISTRO DES MOULINS , Tariec, recherche un plongeur(se) en CDD puis CDI. Du mardi au samedi, de 12:00 à 15:30. Poste à 
pourvoir à par.r du mardi 17 déc. Se présenter à la bou.que traiteur : 02 98 04 02 89. 

REUNIONS PUBLIQUES « LE SCOT, C’EST NOTRE AFFAIRE ! » Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) 
du Pays de Brest est un document d’urbanisme qui oriente l’aménagement et le développement de notre 
territoire pour 20 ans. Un nouveau document est en cours d’élabora.on pour la période 2026-2046. Éco-
nomie, environnement, logement, li4oral, agriculture, mobilités, foncier… Venez découvrir les futures 

règles d’aménagement du territoire lors d’une des trois réunions publiques organisées par le Pôle métropolitain du Pays de 
Brest : *20 décembre au Hangar (près de la cimenterie) à Landerneau, 18:30-20:30, *7 janvier 2025 à la salle Marcel Bou-
guen à Plabennec, 18:30-20:30, *8 janvier 2025 à la salle des fêtes de Châteaulin, 18:30-20:30. Plus d’informa.ons sur le 
site du Pays de Brest : h4ps://www.pays-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot. 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : LbQhVhb - AiPT-WTbk'l : 
 02 98 36 89 39 - PaS`m`PTQPb` :  02 98 04 70 93 - LbQQRaRU : 
 02 98 04 05 43.  

ANIMATIONS : L'office de tourisme du Pays des Abers vous propose diverses vi-
sites et balades : visite de l'île Vierge, balade guidée nocturne, excursions nau-
.ques île Vierge sen.nelle de l'océan et safari mari.me. Réserva.on obligatoire à 
l'office de tourisme ou sur notre site internet www.abers-tourisme.com. L'office de 
tourisme dispose également, dans ses bureaux, des bille4eries de SPLUJ, de l’Armorica, 
de La Récrée des Trois Curés, d’Océanopolis, de la Finist’Mer et de Penn Ar Bed pour 
les îles de Sein, Ouessant et Molène.   

TOURISME ET ACTIVITES LIEES 




