
www.paysdesabers.bzh  
 02 22 06 00 90 

Bac ordures ménagères : semaine paire : mer 18 sep. 
Bac emballages/papier (couvercle jaune), hors verre   
et gros cartons : semaine impaire : du 9 au 13 sep.  B
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Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�ASSISTANTE SOCIALE : Lannilis CDAS  02 98 04 02 65 
�CONCILIATEUR DE JUSTICE : Plabennec 02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, Es-
pace Louis Coz (1er étage) : le mardi de 9:00 à 12:00 (sur 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le jeudi 
de 9:00 à 12:00  (sur RDV). 02 98 83 23 66 
�RPE INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique - Réf : Mélanie BERNICOT 06 02 01 89 82 
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS : 09 62 13 99 14 

Distribution tous les  
mardis (13:45-16:00) 

(inscriptions de 9:30 à 11:30) 
restoducoeur.lannilis@orange.fr 

Gouzoud a ra trei e grampouezenn 
Il sait tourner sa crêpe (il sait, en parlant, retourner la situa$on à son avantage) 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 06 83 22 97 96 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecoles : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica$on : staying alive. 

• PERMANENCE DES ELUS : Mar5al CONGAR, adjoint à l’ani-
ma$on, Enfance, jeunesse, ne pourra excep$onnellement 
pas assurer sa permanence du lundi 9 septembre. 
• FORUM DES ASSOCIATIONS : le Forum des Associa$ons 
aura lieu le samedi 7 septembre de 9:00 à 12:30, salle des 
Sports des Ecoles. 
• L'ABRI A VELOS PLACE DE LA GARE EST DISPONIBLE : Celui
-ci dispose de 12 places qui vous perme;ront de déposer vos 
vélos en toute sécurité notamment lors vos déplacements 
en car. L’accès est sécurisé par une serrure commandée par 
badge électronique disponible en mairie. Ce service est gra-
tuit, mais nécessite la signature d'une conven$on lors de la 
délivrance du badge ainsi qu'un chèque de cau$on de 100 € 
(non encaissé). Pour la réserva$on par internet, RDV sur le 
site de la mairie, onglet : "Mes loisirs ; Salles et matériel à 
disposi$on ; Formulaire de réserva$ons.  
• TRAVAUX SUR RD59 : l'entreprise MARC, mandatée par la 
CCPA, procède à des travaux de remplacement de 2 con-
duites d'eau potable sur la RD59, du carrefour du Moulin 
d'Avoine jusqu'à l'entrée principale de la SILL. Durant ces 
travaux qui ont démarré le lundi 26 août, la circula$on pour-
rait être alternée selon la nécessité du chan$er prévu pen-
dant 4 semaines. 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

COLLECTE DES DÉCHETS 

ÉTAT CIVIL 

DÉCÈS : *LEGUAY Laurent, 59 ans. *JOLLÉ Marie-Claire née 
MARCHADOUR, 73 ans. *Marie-Louise GUIANVARC'H née 
JACOPIN, 92 ans. 

Le;re de candidature et CV 
à adresser à :  
Monsieur le Maire 
1 place de la Mairie 
29860 PLOUVIEN 
ou par mail : 
mairie@plouvien.fr 
Date limite de dépôt des can-
didatures : 27 septembre 24. 
Voir fiche de poste sur le site. 

• URBANISME : Permis de construire accordés : *GAEC DU 
CRANN, extension silos couverts, silos à maïs découvert, 
construc$on fosse à lisier : Le Crann. *Cédric BLANCHOT, 
Bourg-Blanc, habita$on : 13 rue Anna Vari Arzur. *Jean-
Yves PAILLER, car-port + auvent : Le Crann. 
• ECLAIRAGE PUBLIC : VERIFICATION DE SON BON FONC-
TIONNEMENT : L’été est toujours là mais la luminosité des 
ma$n et soir faiblit de jour en jour. L’éclairage public se 
remet progressivement en route. C’est le moment, avant 
l’automne, de vérifier le bon fonc$onnement des lampa-
daires. Si, sur votre rue ou votre trajet au bourg, vous cons-
tatez des pannes d'éclairage ou des anomalies, merci de 
contacter la Mairie (02 98 40 91 16) mairie@plouvien.fr qui 
joindra aussitôt le service de maintenance pour répara-
$ons.  

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 8 septembre à 10:30 : messe au Folgoët (chapelle 
des pardons) 
Communica$on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr 



SPORTS 

 BADMINTON : Reprise des séances début septembre les 
lundi et mercredi de 20:30 à 22:00, salle Jean-Louis Le Guen 
(Mespeler) - Inscrip$ons sur place. N' hésitez pas à venir 
profiter de quelques séances d'essai - Contact : 
07 82 45 52 89. 
 A.S.P. (Foot) : Samedi 7 : U7 / U8 : Entraînement de 10:00 
à 11:15 sur synthé$que. U9 : Tournoi de la cavale blanche, 
RDV 9:45. U11B : Tournoi de la cavale blanche, RDV 9:00. 
U10 : Reçoit Bourg-Blanc et Lannilis, match à 10:00 sur 
terrain B. U13 : Se déplace à Bourg-Blanc, match à 10:30. 
U11F : Entraînement de 10:00 à 11:15. U15FA : Tournoi de 
Lesneven, RDV 8:45. U15FB : Repos. U16 : Reçoit Landerneau 
en amical, match à 13:00 sur synthé$que. U15 : Reçoit 
Gouesnou en amical, match à 13:30 sur terrain A ou B. U18 : 
Se déplace à l’ES Mignonne en coupe gambardella, match à 
15:00 sur le terrain de St-Urbain. S?@ABCD B : Se déplace à 
Lesneven en championnat, match à 18:30 sur herbe au stade 
J. Abautret. Dimanche 8 : U11A : Tournoi de la COPA BREIZH 
à Gouesnou, RDV 9:30. S?@ABCD A : Se déplace à Portsall en 
championnat, match à 15:30. S?@ABCD C : Se déplace à Bourg-
Blanc en championnat, match à 13:30. S?@ABCD FEFA@A@?D : 

Reçoit Landivisiau en amical, 
match à 13:00 sur 
synthé$que. LBADACD : Reçoit 
St-Laurent en amical, match à 
10:00 sur synthé$que. Infos : 
L’AS Plouvien organise un 
couscous à emporter (10€ la 
part) le sam 21 sep, 
réserva$on possible avant le 
16/09 auprès de Sylvia Léon 
au 06 86 33 28 24 ou 
leon.sylvia@wanadoo.fr.  
 L’HAND ABERIOU (HAND 
BALL) : Nous serons présents 
aux forums des associa5ons de Plouvien et Bourg-Blanc le 7 
sep. Si vous avez envie de pra$quer le handball dans une 
ambiance sympathique et familiale, n'hésitez pas à nous 
contacter lhandaberiou@gmail.com. Le club organise des 
portes ouvertes pour les catégories babyhand, débutants et 
-11ans le 14 sep de 10:00 à 12:00, salle JLLG, Plouvien et le 
21 sep de 10:00 à 12:00 à Touroussel, Bourg-Blanc. 

PETITES ANNONCES  

DONNE : Fumier, bourg de Plouvien, gratuit, à récupérer sur place, contenant à prévoir.  07 86 94 42 78. 
A VENDRE : Pommes de terre Charlo;e & Amandine.  06 68 94 63 02. 

HEBE INSTITUT : Votre ins$tut de beauté, Hébé ins$tut, est 
ouvert depuis le 19 août au 61 rue général de Gaulle. Les 
portes vous sont ouvertes les lundis, mardis et samedis de 
9:30 à 19:30 ainsi que les jeudis et vendredis de 9:30 à 18:00. 
Prise de RDV possible en ligne : hebeins$-
tut.bookinbeau$ful.fr ou par  : 06 85 27 39 45.  
SOPHROLOGIE & ACCOMPAGNEMENT (hypnose, relaxa$on 
digitale…)- KARINE LOSSEC : Je vous propose des accompa-
gnements individuels, en duo ou en groupes pour par$culiers 
et professionnels (enfants, adolescents, adultes, seniors) 
dans mon cabinet à Plouvien, en visio, à votre domicile ou sur 
votre lieu de travail. Je vous accompagne par des exercices 

de respira$on, de détente musculaire et de visualisa$on dans 
divers domaines : ges$on du stress et des émo$ons, con-
fiance en soi, lâcher-prise, maladie, prépara$on men-
tale, sommeil, périnatalité, entreprise, sport… Renseigne-
ments, tarifs et réserva$ons : 07 67 50 04 97 - sophro-
karine29@gmail.com - www.sophro-karine.fr - sophroKarine 
(facebook).  
BEG AR VILL : nous sommes présents à Plouvien dans l'abri 
bus tous les vendredis ma5ns jusqu'à fin septembre. N'hési-
tez pas à nous contacter pour tout renseignement ou com-
mande. 

COMMERCES 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 
h;ps://livrecommelair.fr ou  h;ps://www.plouvien.fr 

ASSOCIATIONS 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Aide alimentaire : mer 11 sep uniquement sur 
RDV. Vente tout public : mer 18 sep de 14:00 à 17:00. 
ALCOOL-ASSISTANCE-PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : Prochaine réunion mensuelle le ven 20 
sep à 20:30, salle du Mille Club à Lannilis. Thème : Repar$r sur de bonnes bases. Réunion 
ouverte à tous. Renseignements :  06 83 26 51 91.  
CLUB ESPERANCE : Mer 11 sep : concours de dominos et pétanque, secteur des Moulins. 
Jeudi 12 à 14:00 : réunion pour les personnes qui partent en vacances en Andalousie, remise 
des poche;es. Ven 13 : reprise de la gym pour les personnes inscrites. 
CLUB LOISIRS & CREATIONS : reprise le ven 6 sep de 13:45 à 17:30. Les nouvelles sont les 
bienvenues. Pour ce trimestre : scrabble, crochet et broderie. Jeanne;e GOYAULT : 
02 98 40 92 85. 
FAMILLES RURALES : mail : familles.rurales.plouvien@laposte.net ou  : 07 83 20 03 88. 
Ac5vités : les inscrip$ons seront prises au Forum du sam 7 sep, salle de sport des écoles, de 
9:00 à 12:30. Un étalement du paiement des co$sa$ons en 3 fois est possible. Les ac$vités 
Yoga, médita$on, gym, couture, retouches photos débuteront à par$r du 16 sep. 
RAYONS DE SOLEIL : Foire aux jouets et ar5cles de puériculture le dim 27 oct.  Le bulle$n 
d’inscrip$on pour les exposants est à télécharger via le site Rayons de soleil : h;ps://
www.rayons-de-soleil-plouvien.info/ et pour info : 06 71 66 90 35 ou 07 61 96 94. 88. 

Votre médiathèque vous souhaite une bonne rentrée ! Reprise 
des horaires habituels d'ouverture dès le mercredi 11 septembre. 
Portes ouvertes le samedi 28 septembre, venez nombreux dé-
couvrir ou redécouvrir votre médiathèque ! 



♦ ON CHERCHE ENCORE : Assemblée générale sam 7 sep à 17:00. RDV pour une AG qui sera suivie d'un apéro soupe, d'une pré-
senta$on des ateliers de l'année et d'un conte "Par tous les chemins" par Cyril Macé. Prix libre. A Keralloret, Guissény.  
♦ GENETS D'OR : Retraité, salarié, étudiant ou autre, vous souhaitez offrir régulièrement un peu de votre temps à des enfants et 
adolescents aux besoins différents… Devenez bénévole dans une associa$on en rejoignant les équipes du DIME Les Genêts d’Or de 
Plabennec. Selon vos préférences, vous pourrez les accompagner à la piscine, pour une randonnée, à la pa$noire...etc. Nous vous 
a;endons, n’hésitez pas à nous contacter au 06 18 60 72 60 ou au 06 16 33 94 35.  
♦ FETE DU JEU DE L'A.C.E - Lesneven : organise sa journée de rentrée "Bienvenue 
chez les Druides", dim 8 sep, carrière Lagadec de Plouider, de 11:00 à 16:30 pour les 
enfants de 6 à 14 ans. Gratuite et ouverte à tous, sans obliga$on d'adhésion (pique-
nique et bo;es à prévoir). Renseignement : 07.87.88.28.22 ou 06.01.82.18.73, ou le 
site acelesneven.fr. 
♦ CHORALE ABERS MELODIE : Vous aimez chanter ! Pourquoi ne pas rejoindre notre 
chorale à Bourg-Blanc. Nous vous a;endons au forum des associa$ons à Bourg-Blanc le 
sam 7 sep. Reprise des répé$$ons : mer 11 sep à la Maison du Temps Libre. 
♦ 40 ANS DE L’AGDE : Venez découvrir et fêter les 40 ans de l'Associa$on : visite de la 
conserverie, exposi$on retraçant l'histoire de l'associa$on et les ac$vités actuelles, 
marché et pe$te restaura$on. Sam 14 sep de 14:00 à 18:00, Chan$er d'Inser$on, 1 rue 
ampère - zone de Callac 1, Plabennec. Contact : 02 98 21 18 64, contact@agde-
lesneven.fr.  
♦ GRAND FEST DEIZ à Meneham en Kerlouan, organisé par l’Associa$on Avel Deiz, dim 
8 sep à par$r de 15:00, avec la par$cipa$on des groupes STRAPAD et TREBAOL/
CORNEC. Démonstra$on de danses en costumes avec le collec$f d’enfants des cercles 
du Léon. Vannerie avec GWIALENN AR VRO, jeux bretons avec C'HOARI KILLIOÚ, cor-
dage avec l'PPPP. Ouverture des espaces muséographiques, des ateliers d’ar$sanat et 
du four à pains. Visite du gîte de 14:30 à 16:00. 
♦ ECOLE DIWAN PLABENNEC : Appel à Bénévoles ! Nous sommes ravis d’annoncer 
que notre école célèbre son 30ème anniversaire en 2025 ! Pour marquer ce;e occasion 
spéciale, nous organiserons une journée fes$ve et nous aurons besoin de bénévoles ! 
Si vous souhaitez nous rejoindre, une réunion sera organisée le ven 13 sep à 19:00 à la 
salle Marcel Bouguen. Renseignements : adz@diwan-plabenneg.bzh. Merci d’avance 
pour votre sou$en, venez nombreux !! 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : (www.abers-
tourisme.com) : LT@UEUT - AV?C-WCTW'X :  02 98 36 89 39 - 
PYBZ[Z?C@?TZ :  02 98 04 70 93 - LT@@AYAD : 

 02 98 04 05 43. Réserva$ons obligatoires à l'office de tourisme ou sur 
notre site internet : www.abers-tourisme.com.  

 

MAISON DES ABERS : TA T@ AV?CAB\ S]-PTVZ :  
02 98 89 75 03 - contact@maisondesabers.fr  - h;ps://
www.maisondesabers.fr.  

DIVERS 

TRANSPORT 

BREIZHGO : Depuis le 2 septembre, l'offre Car BreizhGo de la ligne 20 est renforcée par un service "Express". 4 
allers/retours supplémentaires dont seuls les arrêts principaux sont desservis : Plouguerneau Salle Jean Tanguy, 

Lannilis Gare de Saint-Antoine, Bourg-Blanc Bourg, Gouesnou Porte de Gouesnou et la gare rou$ère de Brest. L'objec$f est d'amé-
liorer l'a;rac$vité du centre de Brest notamment pour les ac$fs (domicile-travail). Vous pouvez retrouver l'ensemble des horaires 
en ligne sur breizhgo.bzh ou grâce au dépliant papier disponible à bord des cars, en mairie ou en office de tourisme.  

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 

PAYS DES ABERS 

TOURISME ET ACTIVITES LIEES 

MAISON DE L'EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr 
Espace Louis Coz - 16 rue Pierre Jes$n - 29860 Plabennec 

LA SILL RECRUTE ! Plusieurs postes en CDI à pourvoir au sein de notre site de PLOUVIEN.  Vous faites preuve de 
rigueur, de polyvalence et d’esprit d’équipe ? N’hésitez pas à candidater ! Retrouvez toutes nos offres sur notre site 
internet : h;ps://careers.werecruit.io/fr/groupe-sill. 

LES HUITRES LE-CHA : ont 2 postes à pourvoir à par$r de septembre : un(e) ouvrier(ère) ostréicole - un(e) préparateur(trice) 
de commandes. CDD ou CDI selon profil / 35h par semaine. : 06 79 36 65 28 ou mail : rh.huitres.le-cha@outlook.fr  

IYYAWBa – L? WBaBA]ZCT[? DAFcYAdAE : Cet été, nous vous avons 
présenté illicov, la nouvelle solu$on de covoiturage sur le 
Pays des Abers. Mais comment ça fonc$onne exactement ? 
Rien de plus facile ! Retrouvez ici toutes les informa$ons pour 
organiser vos déplacements en quelques clics : h;ps://
www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/mobilites-

durables/covoiturage-illicov/ . Avec Illicov, vous pouvez : Réa-
liser des économies sur vos frais de transport, réduire votre 
empreinte carbone, profiter d'une interface simple et intui-
$ve pour planifier vos trajets. Rejoignez la communauté Illicov 
dès maintenant ! Inscrivez-vous sur h;ps://illicov.fr/ et com-
mencez à planifier vos trajets. 



PLOUVIEN :  
Vendredi 20 septembre  

de 8:30 à 13:00  
salle polyvalente 

prendre RDV, même à la dernière minute, 
sur : dondesang.efs.sante.fr ou l'appli Don de 
sang. Merci d'avance pour votre générosité. 

DON DU 
SANG 


