
www.paysdesabers.bzh  
 02 22 06 00 90 

Bac ordures ménagères : semaine paire : mer 18 sep. 
Bac emballages/papier (couvercle jaune), hors verre   
et gros cartons : semaine impaire : du 23 au 27 sep.  B
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Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�ASSISTANTE SOCIALE : Lannilis CDAS  02 98 04 02 65 
�CONCILIATEUR DE JUSTICE : Plabennec 02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, Es-
pace Louis Coz (1er étage) : le mardi de 9:00 à 12:00 (sur 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le jeudi 
de 9:00 à 12:00  (sur RDV). 02 98 83 23 66 
�RPE INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique - Réf : Mélanie BERNICOT 06 02 01 89 82 
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS : 09 62 13 99 14 

Distribution tous les  
mardis (13:45-16:00) 

(inscriptions de 9:30 à 11:30) 
restoducoeur.lannilis@orange.fr 

Kas eur paour da baour a zo diez 
Ruiner un pauvre est difficile 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 06 83 22 97 96 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecoles : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica3on : staying alive. 

• REPAS DES AINÉS : Les invita3ons ont été envoyées en 
août. Délai supplémentaire de réponse jusqu'au lundi 16 sep-
tembre, 12:00. Merci de déposer vos bulle3ns à la mairie ou 
appeler au 02 98 40 91 16. La demande de colis concerne 
uniquement les personnes invalides, âgées de plus de 80 ans 
ou avec une contre-indica3on médicale, ne pouvant se dépla-
cer au repas. Ne sont pas concernés les personnes nées entre 
1945 et 1949. Les colis seront distribués durant la 1ère quin-
zaine d'octobre. A bientôt pour ce moment convivial. 
• KIT D’ÉCONOMIE D’EAU : des kits d'économie d'eau, 
offerts par le département du Finistère, sont encore dispo-
nibles. Venez re3rer le vôtre en Mairie (un par foyer). 
• L'ABRI A VELOS PLACE DE LA GARE EST DISPONIBLE : Celui-
ci dispose de 12 places qui vous perme?ront de déposer vos 
vélos en toute sécurité notamment lors vos déplacements en 
car. L’accès est sécurisé par une serrure commandée par 
badge électronique disponible en mairie. Ce service est gra-
tuit, mais nécessite la signature d'une conven3on lors de la 
délivrance du badge ainsi qu'un chèque de cau3on de 100 € 
(non encaissé). Pour la réserva3on par internet, RDV sur le 
site de la mairie, onglet : "Mes loisirs ; Salles et matériel à 
disposi3on ; Formulaire de réserva3ons.  
• URBANISME : Demande de permis de construire : Nicolas 
ARSANDEAU, extension d'habita3on : 9 rue Keraudy. Permis 
de construire accordé : Sylvain JONCOURT & Solène LE GAR-
NEC, 29 rue Per Jakez Hélias, habita3on : 25 rue de Guiguien. 
• ECLAIRAGE PUBLIC : VERIFICATION DE SON BON FONC-
TIONNEMENT : L’été est toujours là mais la luminosité des 
ma3n et soir faiblit de jour en jour. L’éclairage public se re-
met progressivement en route. C’est le moment, avant l’au-
tomne, de vérifier le bon fonc3onnement des lampadaires. 
Si, sur votre rue ou votre trajet au bourg, vous constatez des 
pannes d'éclairage ou des anomalies, merci de contacter la 
Mairie (02 98 40 91 16) mairie@plouvien.fr qui joindra aussi-
tôt le service de maintenance pour répara3ons.  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

COLLECTE DES DÉCHETS 

• ENQUETE PUBLIQUE SUR UN PROJET SILL - NOUVELLE 
FILIERE DE TRAITEMENT DES EAUX USEES : Une enquête 
publique est organisée rela3ve au projet d’extension par la 
SILL d’ac3vité et de construc3on d’une nouvelle filière de 
traitement des eaux usées incluant : 1) une sta3on d’épura-
3on, 2) une unité de méthanisa3on, 3) une actualisa3on et 
extension du plan d’épandage, 4) l’aménagement d’une 
prise d’eau pour assurer la con3nuité écologique de l’Aber 
Benouic. Ce?e enquête se 3endra en mairie de Plouvien du 
lundi 16 septembre au lundi 21 octobre inclus. La commis-
saire-enquêtrice se 3endra à la disposi3on du public en mai-
rie de Plouvien les : lundi 16 sep, de 9:00 à 12:00 - sam 28 
sep, de 9:30 à 12:00 - jeudi 3 oct, de 13:30 à 17:00 - mer 9 
oct, de 13:30 à 17:00 - lundi 21 oct, de 13:30 à 17:00. Le 
dossier est consultable en mairie de Plouvien et sur le site 
de la Préfecture du Finistère. L’avis d’enquête publique est 
affiché en Mairie de Plouvien et inséré sur le site internet de 
la commune. 
• COUPURE TEMPORAIRE DE L’ALIMENTATION EN EAU 
POTABLE - OUEST DE LA COMMUNE : Le Pays des Abers 
annonce une coupure d’eau potable sur l’Ouest de la com-
mune en lien avec le chan3er près de la SILL les mer 18 et 
jeu 19 sep en journée. • Pendant la coupure, fermer chaque 
robinet, • Lors de la remise en service, qui se fera sans avis, 
il se peut que l’eau soit trouble. La laisser couler pendant 
quelques secondes et elle retrouvera son aspect normal. 
Une informa3on sera transmise aux usagers concernés. Ci-
tykomi donnera les infos complètes dès que possible. 



SPORTS 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 14 : U7 / U8 / U9 : Tournoi à Lesneven, RDV 9:30, début à 
10:00 au stade J. Abautret. U11A : Match amical contre Lannilis, début à 10:30 sur 
le synthé3que de Mézéozen. U11B : Match amical contre Lannilis, début à 13:30 sur 
le synthé3que de Mézéozen. U10 : Tournoi de qualifica3on au Challenge du 
printemps, RDV 9:30, début à 10:45. U13 : Match de brassage au Folgoët, RDV 9:40, 
début à 10:30. U11F : Repos. U15FA : Match de brassage à Plougastel à 12:00 au 
stade Kerbrat n°1. U15FB : Match de brassage à Plouvorn, match à 15:30 sur le 
terrain de Bel Air. U15 : Reçoit en brassage Guilers, match à 15:30 sur synthé3que. 
U16 : Reçoit en amical le stade landernéen, match à 13:00 sur synthé3que. U18 : 
Reçoit St-Laurent en amical, début à 11:00 sur synthé3que. LBCDCED : Tournoi à 

Lesneven. Dimanche 8 : SFGCBED A : Se déplace à Locmaria en coupe de Bretagne, 
match à 15:00. SFGCBED B : Reçoit Bourg-Blanc 2 en coupe de district, match à 13:00 
sur synthé3que. SFGCBED C / SFGCBED FHICGCGFD : Repos. Infos : L’AS Plouvien 
organise un couscous à emporter (10 € la part) le sam 21 sep, réserva3on possible 
avant le 16 sep auprès de Sylvia Léon au 06 86 33 28 24 ou leon.sylvia@wanadoo.fr.  
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : Si vous avez envie de pra3quer le handball 
dans une ambiance sympathique et familiale, n'hésitez pas à nous contacter 
lhandaberiou@gmail.com. Le club organise des portes ouvertes pour les catégories 
babyhand, débutants et -11 ans le 14 septembre de 10:00 à 12:00, salle Jean-Louis 
Le Guen à Plouvien et le 21 septembre de 10:00 à 12:00 à Touroussel à Bourg-Blanc. 
Planning de la semaine : samedi 14 : Domicile : - 18 féminines à JLLG contre La 
Forêt-Landerneau HandBall à 15:00. Extérieur : - 15 féminines à Lannilis contre 
Entente des Abers 2 à 13:30, Séniors masculin 1 à Lannilis contre Entente des Abers 
2 à 19:00.  

LA VIEILLE BRANCHE : Élagage et paysage, ges3on de conflits 
de voisinage, réduc3on de végétal envahissant, main3en de 
formes végétales dans un volume, taille de forma3on de 
jeunes arbres,  06 04 01 66 08 - lavieille-
branche@posteo.net. 
L'IMPREVU - Cave & bar à vins nomade : organise le ven 27 
sep un atelier dégustaOon de vins à Plabennec. 2:30 d'atelier 
ludique et pra3que, 6 vins dégustés autour de charcuteries & 
fromages. Ouvert à tous : novices ou amateurs ! Limité à 10 

pers. Inscrip3ons au 06 76 15 05 89 ou limpre-
vu.cave@gmail.com - Facebook et Instagram : L'imprévu - cave 
&bar à vins nomade. 
BEG AR VILL : Nous con3nuerons à être à Plouvien tous les 
vendredis ma3ns comme d'habitude jusqu'à la fin de la saison 
de moules es3mée à mi-fin octobre. N'hésitez pas à nous con-
tacter pour tout renseignement ou toute commande au 02 98 
04 93 31. A bientôt !  

COMMERCES 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 
h?ps://livrecommelair.fr ou  h?ps://www.plouvien.fr 

ASSOCIATIONS 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Aide alimentaire : mer 25 sep unique-
ment sur RDV. Vente tout public : mer 18 sep de 14:00 à 17:00. 
ALCOOL-ASSISTANCE-PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : Prochaine réunion mensuelle 
le ven 20 sep à 20:30, salle du Mille Club à Lannilis. Thème : Repar3r sur de bonnes 
bases. Réunion ouverte à tous. Renseignements :  06 83 26 51 91.  
CLUB ESPERANCE : Ven 13 : reprise de la gym pour les personnes inscrites. Jeudi 
17 oct : Kig Ha Farz avec nos amis de Plounéventer. Inscrip3ons au club pour le 10 
oct. 22 € pour les adhérents, 25 € pour les non adhérents.  
FAMILLES RURALES : mail : familles.rurales.plouvien@laposte.net ou  : 
07 83 20 03 88. AcOvités : Les ac3vités Yoga, médita3on, gym, couture, retouches 
photos débuteront à par3r du 16 sep. 
RAYONS DE SOLEIL : Foire aux jouets et arOcles de puériculture le dim 27 oct.  Le 
bulle3n d’inscrip3on pour les exposants est à télécharger via le site Rayons de so-
leil : h?ps://www.rayons-de-soleil-plouvien.info/ et pour info : 06 71 66 90 35 ou 07 
61 96 94. 88. 

Votre médiathèque vous souhaite une bonne rentrée !  
Portes ouvertes le samedi 28 septembre,  

Venez nombreux découvrir ou redécouvrir votre médiathèque ! 

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE : 

Les chapelles St Jean Balanant et St Jaoua seront ouvertes 
les samedi 21 et dimanche 22 septembre, de 14:00 à 17:00 

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 15 septembre à 10:30 : messe à Kersaint-Plabennec. 
Communica3on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr 



♦ LEGENDE FM : A l'occasion des journées du patrimoine, les 
studios de la radio LEGENDE FM (Maison communale - Plou-
guerneau) seront ouverts pour la première fois au public le 
sam 21 sep de 14:00 à 18:00. Au plaisir de vous y accueillir. 
LEGENDE FM : 09 73 14 47 15 - emma-
nuel.masif@legendefm.fr. 
♦ SECOURS CATHOLIQUE DE PLABENNEC : espace Louis Coz, 
16 rue Pierre Jes3n - 06 38 64 05 94. Vente solidaire : tous les 
3èmes samedis du mois. Prochaine date : le sam 21 sep de 9:30 à 
12:00.  
♦ BB Natur : Les ateliers reprennent ce?e année. Venez faire 

découvrir la langue bretonne aux tout-pe3ts et par3ciper à des 
ac3vités au grand air : on touche, on écoute, on sent, on crée, 
on patouille (ouverts aux non-bretonnants). Sam 28 sep de 
10:00 à 11:00, parc de Kerlaouen à Lesneven = les couleurs de 
l'automne. Tarif : 2€ / enfant, accompagné de parents, grands
-parents ou assistantes maternelles. Sur inscrip3on à Ti ar vro : 
07 44 58 08 28 ou buhezin.3arvroleon@gmail.com.  
♦ LE DON DU SANG : organise un thé dansant le 29 septembre, 
salle Marcel Bouguen, Plabennec, animé par l'orchestre Cécile 
et Dominique Moisan de 14:00 à 19:00. Entrée 14 € avec goû-
ter. Réserva3on au 02 98 40 49 10 et au 06 17 66 62 70.   

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : (www.abers-
tourisme.com) : LTGUHUT - AVFE-WETX'Y :  02 98 36 89 39 - 
PZB[\[FEGFT[ :  02 98 04 70 93 - LTGGCZCD : 

 02 98 04 05 43. Réserva3ons obligatoires à l'office de tourisme ou sur 
notre site internet : www.abers-tourisme.com.  

 

MAISON DES ABERS : TC TG AVFECB] S^-PTV[ :  
02 98 89 75 03 - contact@maisondesabers.fr  - h?ps://
www.maisondesabers.fr.  

DIVERS 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 

PAYS DES ABERS 

TOURISME ET ACTIVITES LIEES 

MAISON DE L'EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr 
Espace Louis Coz - 16 rue Pierre Jes3n - 29860 Plabennec 

LA SILL RECRUTE ! Plusieurs postes en CDI à pourvoir 
au sein de notre site de PLOUVIEN.  Vous faites preuve 
de rigueur, de polyvalence et d’esprit d’équipe ? N’hé-

sitez pas à candidater ! Retrouvez toutes nos offres sur notre 
site internet : h?ps://careers.werecruit.io/fr/groupe-sill. 
LES HUITRES LE-CHA : ont 2 postes à pourvoir à par3r de sep-
tembre : un(e) ouvrier(ère) ostréicole - un(e) préparateur
(trice) de commandes. CDD ou CDI selon profil / 35h par se-

maine. : 06 79 36 65 28 ou mail : rh.huitres.le-
cha@outlook.fr. 
RECHERCHE personne pour saison d'endives (récolte et mise 
en bacs) à Guisseny. Temps plein 5 jours/semaine contact : 
06 84 77 03 63. 
CABINET DE KINES A PLABENNEC : cherche femme de ménage 
2 x 2 heures/semaine (6:00 - 8:00 / 19:00 - 21:00). 
 06 61 44 11 66. 

IZZCXBa – LF XBaBC^[ET\F DCIcZCdCH : Retrouvez ici toutes les 
informa3ons pour organiser vos déplacements en quelques 
clics : h?ps://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/
mobilites-durables/covoiturage-illicov/ . Avec Illicov, vous pou-
vez : réaliser des économies sur vos frais de transport, réduire 
votre empreinte carbone, profiter d'une interface simple et 
intui3ve pour planifier vos trajets. Rejoignez la communauté 
Illicov dès maintenant ! Inscrivez-vous sur h?ps://illicov.fr/ et 
commencez à planifier vos trajets. 
A[^BIGF eHEB XTEVBGF – IGDXECc^CBGD : En partenariat avec 
Ener’gence, l’agence Energie Climat du Pays de Brest, le Pays 
des Abers est fière de lancer l'ini3a3ve "Automne Zéro Car-
bone". Du 20 septembre au 13 décembre. 15 RDV mul3thé-
ma3ques (ateliers, visites, jeux...) des3nés au grand public 
pour comprendre les enjeux de la transi3on énergé3que. Pa-
rallèlement, un Défi zéro carbone en équipe perme?ra aux 
par3cipants d’agir concrètement pour le climat avec leurs voi-
sins, collègues ou amis. Une soirée de présenta3on aura lieu le 
ven 20 sep à 19:00 à l’espace Louis Coz à Plabennec. Ce mo-
ment convivial sera l’occasion de comprendre le fonc3onne-
ment du défi et de rencontrer les autres par3cipants autour 

d’un verre et de diverses anima3ons : inscrip3ons et informa-
3ons : L’Automne Zéro Carbone - Ener'gence (energence.bzh) 
RH[GCBGD U’CGdBEIT^CBG D[E ZT ^ETGDC^CBG HGFE\H^Cg[F h 
UFD^CGT^CBG UFD FG^EFcECDFD : Vous souhaitez engager votre 
entreprise (TPE, PME, associa3on) dans une démarche d’éco-
nomies d’énergie ou de réduc3on de votre impact carbone ? 
Vous avez un projet de rénovaOon énergéOque de vos bâ3-
ments ? Le Pays des Abers et Ener’gence vous proposent 2 
réunions d’informaOon : jeu 19 sep à 19:00, à l’hôtel de Com-
munauté à Plabennec (58, avenue de Waltenhofen, 29860 
Plabennec). Jeu 26 sep à 19:00, salle du conseil municipal de 
Lannilis (19 Rue de la Mairie, 29870 Lannilis). Inscrip3on sur : 
www.energence.bzh . 
DBGGFe [GF DFXBGUF aCF h aBD TE^CXZFD UF DcBE^ F^ UF ZBC-
DCED : Le Pays des Abers propose une collecte ponctuelle de 
vos ar3cles de sports et de loisirs usagés avec l’éco-organisme 
Ecologic jusqu’au jeu 19 sep sur les déchèteries de Plouguin et 
Plouguerneau. plus d’informa3on sur www.paysdesabers.bzh. 
AGCIT^CBGD XBIcBD^T\FD : 18 septembre de 14:00 à 16:00, 
salle du Foyer de Coat-Méal et le 23 octobre de 10:00 à 12:00, 
maison communale de Plouguerneau. 

FRANCE SERVICES : En partenariat avec Ener’gence, propose aux habitants une permanence d’informaOon autour des con-
sommaOons d’énergie, le jeudi 26 sep de 9:00 à 17:00, Espace France Services, 19 rue Pierre Jes3n à Plabennec. Il s’agit de 
RDV individuels de 45 min menés par une conseillère d’Ener’gence. Objec3fs : Vérifier l’adéqua3on des opOons tarifaires sous-
crites sur les contrats de gaz et d’électricité, vérifier les prix des abonnements et des kWh de gaz et d’électricité, comparer les 
prix des contrats souscrits à ceux proposés par les fournisseurs d’énergie, accompagner pour modifier un contrat, résilier un 
service op3onnel souscrit, me?re en place un plan d’apurement ou la mensualisa3on ou encore vérifier si le chèque énergie a 
bien été déduit. Plus d’informa3ons sur le site d’Ener’gence : h?ps://www.energence.bzh/Permanence-Factures-et-contrats-d
-energie-284.html. Inscrip3on auprès de France Services au 02 30 06 00 36. 



PLOUVIEN :  
Vendredi 20 septembre  

de 8:30 à 13:00  
salle polyvalente 

prendre RDV, même à la dernière minute, 
sur : dondesang.efs.sante.fr ou l'appli Don de 
sang. Merci d'avance pour votre générosité. 

DON DU 
SANG 


