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MEMENTO - MAT  DA  CèHOUZOUD  

/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ƳŀƛǊƛŜϪǇƭƻǳǾƛŜƴΦŦǊ -  ŀƴƴƻƴŎŜǎ Υ ǇǊƻƴŜϪǇƭƻǳǾƛŜƴΦŦǊ -  LƴǘŜǊƴŜǘ Υ ǿǿǿΦǇƭƻǳǾƛŜƴΦŦǊ 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN  DUD  

Ď ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 

vendredi. Répondeur l'après-midi  

plabennec@29.admr.org  (02 98 37 60 37 

Ď AMADEUS :  AIDE & SOINS À DOMICILE  

 (02 98 21 12 40 

Ď ALCOOL ASSISTANCE : (06 10 49 84 42  

ou  (02 98 40 02 38  

Ď VIE LIBRE (02 98 40 92 26 

Ď CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. 

RDV au :  (0810 25 29 30 

Ď CENTRE MÉDICO SOCIAL : Lesneven  

L e  P rô n e  d e  P l o u v i e n  

METEO DU WEEK -END 

 (02 98 83 23 66  

Assistante Sociale : Lannilis (CDAS)   

 (02 98 04 02 65 

Consultation de nourrissons (PMI) : Plabennec, 

Place de la Mairie : le mardi de 9:15 à 11:30 (sans 

RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le 

mardi après-midi et le jeudi matin sans RDV. 

 (02 98 83 23 66 

Ď CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 (02 98 21 02 02  

Centre Local dôInformation et de Coordination G®ron-

tologique  

Ď CRÈCHE/HALTE GARDERIE (02 98 40 93 72 

Ď PLOUVIEN SOLIDAIRE : (06 49 25 59 27 

plouviensolidaire@gmail.com 

Ď R.A.M : PLABENNEC (02 98 36 83 42 

rpam@plabennec.fr 

Ď RAYONS DE SOLEIL (assistantes maternelles)  

www.rayons-de-soleil.info. (02 98 40 96 29  

Ď AM-STRAM-GRAM :           (02 90 82 67 63 

Maison des assistantes maternelles 

www.am-stram-gram.eklablog.com 

Ď ADAPEI                           (02 98 04 19 05 

INFORMATIONS MUNICIPALES - KELEIER AN  TI KÊR 

MEMENTO - MAT  DA  CèHOUZOUD  TRAITEMENT DES DECHETS  
DASTUM  AR RESTACHOU  

DECHETTERIE DE PENVERN (Plabennec) : 
Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi :  
9:00/12:00 - 14:00/18:00. Fermée le Mardi.  

(  06 14 71 56 57 
DECHETTERIE DE PRIMEL (Bourg-Blanc) 

Mardi : 9:00/12:00 - 14:00/18:00 

Vendredi : 14:00/18:00 ;  
Samedi 9:00/12:00 - 14:00/18:00 

DECHETTERIE DE MENEZ-BRAS (Lannilis) 
Ouverte tous les jours de 9:00/12:00 et 14:00/18:00 

sauf les mercredis et dimanches  
(  06 03 73 14 19 

MAIRIE :  (02 98 40 91 16 
 Télécopie           02 98 40 00 19 

A.L.S.H. (06 66 62 06 92 
                                        OU (02 98 40 03 50 
POMPIERS : (  18 ou 112 
GENDARMERIE :  (  17 

SAMU : (  15  
MÉDECIN :  Appeler le centre (  15 
PHARMACIE de garde  (  32 37 
CABINETS INFIRMIERS : 
P RUE DE BESQUIEN (  02 98 40 00 56 

P PLACE DE LA MAIRIE (  02 29 02 64 09 
TAXI DOUERIN (  02 98 40 98 07 
TAXIS NP TRANS BRETAGNE (  06 83 63 79 39 

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES  
  

(  лн фл ур ол му -  
ǿǿǿΦŎŎ-ǇƭŀōŜƴƴŜŎ-ŀōŜǊǎΦŦǊ 

 
{ŜƳŀƛƴŜ пл όŘǳ мŜǊ ŀǳ рκмлύ Υ ȊƻƴŜ . όǎŜƳŀƛƴŜ ǇŀƛǊŜύ Υ 
[ǳƴŘƛ мŜǊ Υ YŜǊƳŜǊǊƛŜƴΦ aŜǊŎǊŜŘƛ о Υ ¢ŀǊƛŜŎΣ [Ŝ /ǊŞƻΣ YŞǊƛπ
ŎǳũΣ YŞǊƛƭƛŜƴΣ wǳƳŞŀƴΣ /ŀƳƘŀǊǎΣ YŜǊƘŀŘΣ wƻǎŎƻŀǊŜŎΣ 
YŞǊŀŘǊŀƻƴΣ YŜǊƎǊƻŀǎΣ YŜǊǾŜƴǘŞƴŀƴǘΣ YŜǊƘŀƭǎΣ ƭŜ /ǊŀƴƴΣ 
YŜǊƎŜƻǊƎŜǎΣ ¢ƻǳƭ !ƭ .ƭŜƛǎΣ CŜǳƴǘŜǳƴƛƎƻǳ Ŝǘ {ǘ-WŜŀƴ 
όƳŀƛǎƻƴǎ ŀǳ ƴƻǊŘ Řǳ ǉǳŀǊǝŜǊ ŘŜ CŜǳƴǘŜǳƴƛƎƻǳ ǳƴƛǉǳŜπ
ƳŜƴǘΣ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ w5ύΦ WŜǳŘƛ п Υ YŞǊŀōƻ όǇŀǊǝŜ tƭƻǳπ
ǾƛŜƴύΣ tƻǳƭŎŀšǊΦ 

ETAT CIVIL  
b!L{{!b/9 Υ 9ƭƻǳŀƴƴ .9wDh¢Σ [ŜȊŀƎƻƴΦ 
59/9{ Υ WŜŀƴƴŜ ¢w9.!h[Σ ƴŞŜ !w½¦wΣ фл ŀƴǎΣ ннс ǊǳŜ 
[ŀŜƴƴŜŎΦ 

tŀ ǾŜȊ ŀǾŜƭ Ŝƻ Ƴŀƭƭ ƴƛȊŀŘΣ Ǉŀ ŘƻǊǊ ŀǾŜƭ Ŝƻ ǘŀƳƻǳŜȊŀŘ 
vǳŀƴŘ ƛƭ ǾŜƴǘŜ ƛƭ Ŝǎǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǾŀƴƴŜǊΣ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ǾŜƴǘ ǘƻƳōŜ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǘŀƳƛǎŜǊ  

όҐ ŎƘŀǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ŝƴ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎύ 

Ҥ t9wa!b9b/9 59{ 9[¦{ Υ  

Ҥ ¦w.!bL{a9 Υ tŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀŎŎƻǊŘŞ Υ ϝ9!w[ 
[!h¢ tƛŜǊǊŜΣ ŘŞǇƻǎŜ ŘŜ ƭŀ ǘƻƛǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ŀǇǇŜƴǝǎ Ŝǘ Ŏƻƴǎπ
ǘǊǳŎǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞǘŀōƭŜ Ł ƎŞƴƛǎǎŜǎ Υ tŜƭƭŀƴΦ ϝWh[[9 tŀǘǊƛŎŜΣ 
ŞŘƛŬŎŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞǘŀōƭŜ Ł ǾŀŎƘŜǎ ƭŀƛǝŝǊŜǎ Ŝǘ ƎŞƴƛǎǎŜǎ Ŝǘ 
ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦƻǎǎŜ Ł ƭƛǎƛŜǊ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ молл Ƴн Υ 
[ŜǎƳŀƛŘƛŎΦ 
Ҥ 9/[!Lw!D9 t¦.[L/ Υ Ihw!Lw9{ 59 Chb/¢Lhbb9π
a9b¢Φ [Ŝǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǊŀŎŎƻǳǊŎƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǇǳōƭƛŎ 
ŦƻƴŎǝƻƴƴŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳΦ [Ŝǎ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎ ŘΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǇǳōƭƛŎ 
ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘΩŜȄǝƴŎǝƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƭπ
ƭǳƳŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǳǊƎΦ /Ŝǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ 
ǳǎŀƎŜǎ ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ Řǳ ōƻǳǊƎ Ŝǘ ǎƻƴǘ ǳƴƛŬŞǎ 
ǇŀǊ ȊƻƴŜ Υ ϝŀƭƭǳƳŀƎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƭŀƳǇŜǎ Ł сΥолΣ 
ϝŎŜƴǘǊŜ-ōƻǳǊƎΣ ǎŜŎǘŜǳǊǎ CƻǊƎŜΣ {ŀƭƭŜ tƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜΣ {ŀƭƭŜ 

ŘŜ {ǇƻǊǘ ŘŜǎ 9ŎƻƭŜǎ Υ ŜȄǝƴŎǝƻƴ Ł ннΥпрΣ ϝǊŜǎǘŜ Řǳ 
ōƻǳǊƎ Υ ŜȄǝƴŎǝƻƴ Ł ннΥллΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇŀƴƴŜǎ ŘϥŞŎƭŀƛǊŀƎŜ 
ƻǳ ŘΩŀƴƻƳŀƭƛŜǎ ŘŜ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘŀǘŞŜǎΣ ƳŜǊŎƛ ŘŜ 
Ǿƻǳǎ ŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ƭŀ aŀƛǊƛŜ ό(  фу пл фм мсύ ǉǳƛ ŎƻƴǘŀŎǘŜπ
Ǌŀ ŀǳǎǎƛǘƾǘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΦ  

SORTIE DE CLASSE  
[9{ ул !b{ Υ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŀƛƭƭŜǎ ƭŜ 
с ƻŎǘƻōǊŜΦ wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ƳƛŘƛ ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƭŜ {ǘȅǾŜƭƭΦ 
[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴϥŀǳǊŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ƭϥƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ 
ƴƻǳǾŜŀǳȄ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ǎƻƴǘ ǇǊƛŞǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǊ ŀǳ 
лн фу лп лл он ƻǳ ŀǳ лс уо ун ру лу ǎΩƛƭǎ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ǇŀǊǝπ
ŎƛǇŜǊΦ 

mailto:plabennec@29.admr.org
http://www.rayons-de-soleil.info
www.cc-plabennec-abers.fr


 tΦ.Φ!Φ .!{Y9¢ Υ ²ŜŜƪ-ŜƴŘ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜ ōŀǎπ
ƪŜǘ ǇƻǳǊ ƭŜ t.! Υ {ŀƳŜŘƛ нф Υ {ŜƴƛƻǊǎ ŬƭƭŜǎ ǇǊŞ-ǊŞƎƛƻƴǎ Υ мфΥмр 
ŎƻƴǘǊŜ tƭƻǳŀǊȊŜƭΦ {ŜƴƛƻǊǎ ƎŀǊǎ ǇǊŞ-ǊŞƎƛƻƴǎ Υ нмΥмр ŎƻƴǘǊŜ tƭƻǳŀǊπ
ȊŜƭΦ 5ƛƳŀƴŎƘŜ ол Υ {ŜƴƛƻǊǎ ƎŀǊǎ 5п Υ млΥол ŎƻƴǘǊŜ [ŀƴƴƛƭƛǎΦ ±ŜƴŜȊ 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ƭŜǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ΗΗ η 
 !Φ{ΦtΦ όCƻƻǘύ Υ {ŀƳŜŘƛ нф Υ ¦т Υ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ Ł {ǘ-[ŀǳǊŜƴǘΣ ŘŞπ
ǇŀǊǘ Ł фΥолΦ ¦у Ùġ ф Υ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜ млΥлл Ł ммΥмр ǎǳǊ ƭŜ ǎȅƴπ
ǘƘŞΦ ¢Ĉĥě ûÙě ¦мм Υ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ Ł млΥпр ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ .Φ 
¦мо! Υ ǊŜœƻƛǘ tƭŀōŜƴƴŜŎ Ŝƴ ŀƳƛŎŀƭΣ w5± Ł моΥолΦ ¦мо. Υ ǊŜǇƻǎΦ 
¦мр! Υ ǊŜœƻƛǘ tƭƻǳƎǳŜǊƴŜŀǳΣ w5± Ł мпΥолΣ ƳŀǘŎƘ Ł мрΥол ǎǳǊ ƭŜ 
ǘŜǊǊŀƛƴ !Φ ¦мр. Υ ǊŜœƻƛǘ [ƻŎƳŀǊƛŀΣ w5± Ł мпΥолΣ ƳŀǘŎƘ Ł мрΥол 
ǎǳǊ ƭŜ ǎȅƴǘƘŞΦ ¦му Υ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ Ł DƻǳŜǎƴƻǳΣ ŘŞǇŀǊǘ Ł мпΥмрΣ 
ƳŀǘŎƘ Ł мрΥол ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ {ǘ-{ƛƳƻƴ όƛƴŦƻǎ Ł ŎƻƴŬǊƳŜǊύΦ 
¦мф Υ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ Ł DǳƛǇŀǾŀǎΣ ŘŞǇŀǊǘ Ł мпΥолΣ ƳŀǘŎƘ Ł мсΥлл ǎǳǊ 
ƭŜ ǎȅƴǘƘŞ ŘŜ tƻƴǘŀƴŞΦ 5ƛƳŀƴŎƘŜ ол Υ {ÙĂìĈėě ! Υ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ Ł 
tƭƻǳŞŘŜǊƴ Ŝƴ ŎƻǳǇŜ ŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ƳŀǘŎƘ Ł мрΥллΦ {ÙĂìĈėě . Υ 
ǊŜœƻƛǘ tƭƻǳƎǳŜǊƴŜŀǳ Ŝƴ ŎƻǳǇŜ Řǳ ŘƛǎǘǊƛŎǘΣ ƳŀǘŎƘ Ł мнΥол ǎǳǊ ƭŜ 
ǘŜǊǊŀƛƴ !Φ {ÙĂìĈėě / Υ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ Ł {ǘ-¢Ƙƻƴŀƴ Ŝƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ нфΣ 
ƳŀǘŎƘ Ł моΥллΦ [Ĉìěìėě Υ ǊŜœƻƛǘ [ŀƴǊƛǾƻŀǊŞ Ŝƴ ŎƻǳǇŜΣ ƳŀǘŎƘ Ł 
млΥллΦ 
 [ΩI!b5 !.9wLh¦ όI!b5 .![[ύ Υ  Υ {ŞŀƴŎŜ ŘŜ ōŀōȅƘŀƴŘ Υ 
ǎŀƳŜŘƛ Ƴŀǝƴ Υ ǎŀƭƭŜ WŜŀƴ-[ƻǳƛǎ [Ŝ DǳŜƴ όaŜǎǇŜƭŜǊύ ŘŜ ммΥлл Ł 
мнΥллΣ {h{ ŘŜ млΥпр Ł ммΥпрΦ {ŀƳŜŘƛ нф Υ ! ŘƻƳƛŎƛƭŜ Υ όǾƻƛǊ 
ŎƻŀŎƘ ǇƻǳǊ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎύΦ ! ƭŀ {h{ Υ - мм CƛƭƭŜǎ .. Υ 
ŎƻƴǘǊŜ tƭƻǳƎŀǊ tƭƻǳƎƻǳǊǾŜǎǘ н Ŝǘ {ǘŀŘŜ tƭŀōŜƴƴŜŎƻƛǎ о Ł мпΥпрΦ  
- мр CƛƭƭŜǎ н Υ ŎƻƴǘǊŜ tƭƻǳƎŀǊ tƭƻǳƎƻǳǊǾŜǎǘ н Ł мсΥллΦ - мр 

CƛƭƭŜǎ м Υ ŎƻƴǘǊŜ 9ƴǘŜƴǘŜ {ǇƻǊǝǾŜ [ŀ CƭŝŎƘŜ Ł мтΥолΦ {ŜƴƛƻǊǎ 
DŀǊǎ Υ мŜǊ ¢ƻǳǊ ŘŜ ŎƻǳǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŎƻƴǘǊŜ tƭƻǳƎŀǊ .ƻŘƛƭƛǎ I. Ł 
мфΥллΦ {ŜƴƛƻǊǎ CƛƭƭŜǎ Υ мŜǊ ¢ƻǳǊ ŘŜ ŎƻǳǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŎƻƴǘǊŜ DƻǳŜǎπ
ƴƻǳ I. Ł нлΥпрΦ ! ƭŀ ǎŀƭƭŜ WŜŀƴ [ƻǳƛǎ [Ŝ DǳŜƴ όaŜǎǇŜƭŜǊύ Υ - му 
DŀǊǎ Υ ŎƻƴǘǊŜ tƭƻǳƎƻƴǾŜƭƛƴ I. Ŝǘ 9ƭƻǊƴ I. о Ł мпΥолΦ Ł tƭŀōŜƴπ
ƴŜŎ Υ - мр DŀǊǎ Υ ŎƻƴǘǊŜ [ŜǎƴŜǾŜƴ [Ŝ CƻƭƎƻšǘ I. н Ł мтΥлл όǎŀƭƭŜ 
ƴϲоΣ !ōōŞ [Ŝ DǳŜƴύΦ {ŀƳŜŘƛ нф Υ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Υ όǾƻƛǊ ŎƻŀŎƘ ǇƻǳǊ 
ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘύΦ - мм aƛȄǘŜ .. Υ ŎƻƴǘǊŜ /! CƻǊŜǎǘƻƛǎ I. Ŝǘ 
DƻǳŜǎƴƻǳ I. Ł моΥол όYŜǊǾƛƘŀƴΣ CƻǳŜǎƴŀƴǘύΦ - мм CƛƭƭŜǎ tƭƻǳπ
ǾƛŜƴ Υ ŎƻƴǘǊŜ {ǘŀŘŜ tƭŀōŜƴƴŜŎƻƛǎ I. п Ł моΥол όwŜƴŞ [Ŝ .ǊŀǎΣ bϲ
рΣ tƭŀōŜƴƴŜŎύΦ - мо CƛƭƭŜǎ м Υ ŎƻƴǘǊŜ tƭƻǳƎƻƴǾŜƭƛƴ I. м Ŝǘ DƻǳŜǎπ
ƴƻǳ I. м Ł моΥол ό¢ǊŜƳŜǳǊΣ tƭƻǳƎƻƴǾŜƭƛƴύΦ - мо CƛƭƭŜǎ н Υ ŎƻƴǘǊŜ 
9ƴǘŜƴǘŜ ŘŜǎ !ōŜǊǎ о Ŝǘ I./ 5ƻǳŀǊƴŜƴŜȊ Ł мпΥол ό{ǘ-!ƴǘƻƛƴŜΣ 
[ŀƴƴƛƭƛǎύΦ - мо DŀǊǎ м Υ ŎƻƴǘǊŜ DƻǳŜǎƴƻǳ I. н Ŝǘ [ŜǎƴŜǾŜƴ [Ŝ 
CƻƭƎƻšǘ I. о Ł мрΥол ό/ǊŀƴƴΣ DƻǳŜǎƴƻǳύΦ - мо DŀǊǎ н Υ ŎƻƴǘǊŜ 
/ƾǘŜ ŘŜǎ [ŞƎŜƴŘŜǎ I. Ŝǘ [ŀƴŘƛ [ŀƳǇŀǳƭ I. н Ł мрΥол ό[ŀƴǾŜǳǊΣ 
YŜǊƭƻǳŀƴύΦ - му CƛƭƭŜǎ м Υ ŎƻƴǘǊŜ IŜǊƳƛƴŜ YŜǊƴƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ Ł 
мсΥол όǎŀƭƭŜ !ǎƘōǳǊǘƻƴ мΣ /ƭŞŘŜǊύΦ - му CƛƭƭŜǎ н Υ ŎƻƴǘǊŜ tƭŜȅōŜƴ 
/ƘŀǘŜŀǳƴŜǳŦ Řǳ Cŀƻǳ н Ł мтΥлл ό!Ǌ {ǘŜǊŜƴƴΣ /ƘŀǘŜŀǳƴŜǳŦ Řǳ 
CŀƻǳύΦ 9ȄŜƳǇǘ Υ - мм CƛƭƭŜǎ tƭƻǳǾƛŜƴΦ /ƻƴǘŀŎǘ Υ ( лс уо лм мм нф 
- ƭƘŀƴŘŀōŜǊƛƻǳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ   
 w!b5hbb9¦w{ 59{ !.9w{ Υ 5ŞǇŀǊǘǎ Ł моΥпрΣ ǇƭŀŎŜ ŘŜ 
¢ŜǊǊŜ-bŜǳǾŜ Υ {ŀƳŜŘƛ нф Υ {ǘ-aŞŜƴ κ 5 Υ 9ƎƭƛǎŜ κ м ϵ κ tŀǘǊƛŎƛŀΦ 
aŀǊŘƛ нκмл Υ vǳŀƛǎ ŘŜ [ŀƴŘŜǊƴŜŀǳ κ 5 Υ tƻƴǘ ǘƻǳǊƴŀƴǘ κ н ϵ κ 
a/Φ  

ÉCOLES - SKOLIOU  

SPORTS ET LOISIRS - SPORTOÙ  HAG  CèHOARIOȇ 

ASSOCIATIONS - KEVREDIGEZHIOÙ     
§ t[h¦±L9b {h[L5!Lw9 Υ !ƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Υ ǎŀƳŜŘƛ сκмл Υ 
ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ w5±Σ ƳŜǊŎǊŜŘƛ оκмл ŘŜ мпΥлл Ł мтΥллΣ Φ 
±ŜƴǘŜ ǘƻǳǘ ǇǳōƭƛŎ Υ ƳŜǊŎǊŜŘƛ млκмл ŘŜ мпΥлл Ł мтΥллΦ   
§ ![/hh[-!{{L{¢!b/9-t[h¦±L9b-t[h¦5![a9½9!¦ Υ tǊƻπ
ŎƘŀƛƴŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ƳŜƴǎǳŜƭƭŜ Υ ǾŜƴŘǊŜŘƛ мфκмл Ł нлΥол ǎŀƭƭŜ [ŀŜƴπ
ƴŜŎ Ł tƭƻǳǾƛŜƴΦ ¢ƘŝƳŜ Υ Ϧ /ƻƳƳŜƴǘ ǎŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ϦΦ wŞǳƴƛƻƴ 
ƻǳǾŜǊǘŜ Ł ǘƻǳǎΦ wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Υ лс тм лн ум нфΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ 
WŜŀƴ ƭŜ Dƻũ ŀǎǎǳǊŜǊŀ ǳƴŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ Ƴŀǝƴ ǎŀƭƭŜ 
[ŀŜƴƴŜŎ Ł tƭƻǳǾƛŜƴΦ /ƻƴǘŀŎǘ WŜŀƴ Υ лс мл пф уп пнΦ  
§ /[¦. 9{t;w!b/9 Υ aŜǊŎǊŜŘƛ оκмл Υ ǎƻǊǝŜ ŘϥŀǳǘƻƳƴŜ - Ǿƛπ
ǎƛǘŜ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǘǊƛ ¢ǊƛƎƭŀȊ Ł tƭƻǳŞŘŜǊƴΦ wŜǇŀǎ ŀǳ {ǘȅǾŜƭƭΣ 
Ǉǳƛǎ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜǎ ǾƛŜǳȄ ǘǊŀŎǘŜǳǊǎΣ ǾƻƛǘǳǊŜǎ ŜǘŎΦ ŎƘŜȊ aŀǳǊƛŎŜ 
5ŞƴƛŜƭΦ 5ŞǇŀǊǘ Ł фΥллΣ Ŝƴ ŎƻǾƻƛǘǳǊŀƎŜΦ LƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 

{ǳȊŀƴƴŜ όму ϵύΦ WŜǳŘƛ муκмл Υ YƛƎ Iŀ CŀǊȊΦ LƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǳ 
ŎƭǳōΦ 
§ /haL¢9 59 W¦a9[!D9 t[h¦±L9b-¢w9D!whb Υ ¦ƴ 
ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ Dŀƭƭƻƛǎ ŘŜ ¢ǊŜƎŀǊƻƴ Ŝǘ ǎŀ ǊŞƎƛƻƴ ǎŜǊŀ Ł tƭƻǳǾƛŜƴ 
Řǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ну ŀǳ ƳŜǊŎǊŜŘƛ омκмлΦ [Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ƧǳƳŜƭŀƎŜ 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊΦ 
wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Υ лн фу пл фс фп ό[ƛƭƛ [Ŝ wƻǳȄύΦ  
§ t[h¦±L9b !¦ W!w5Lb Υ ÁěěÙāÎûÛÙ äÛĂÛėÁûÙ Υ ŘƛƳŀƴŎƘŜ тκмл 
Ł млΥпрΣ ǎŀƭƭŜ ƭŀ /ŀƴǝƴŜΦ hǳǾŜǊǘŜ Ł ǘƻǳǎΣ Ŝƴ ǘŜǊƳƛƴŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ 
Ǉƻǘ ŘŜ ƭΩŀƳƛǝŞΦΦΦ 
§ w!¸hb{ 59 {h[9L[ Υ CƻƛǊŜ ŀǳȄ WƻǳŜǘǎ Ŝǘ Ł ƭŀ tǳŞǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
Řǳ ну ƻŎǘƻōǊŜ Υ ƭŜǎ ŬŎƘŜǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǎƻƴǘ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛπ
ǝƻƴ Ł ƭŀ ōƻǳƭŀƴƎŜǊƛŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳŀƛǊƛŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ 
wŀȅƻƴǎ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭ Υ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǊŀȅƻƴǎ-ŘŜ-ǎƻƭŜƛƭΦƛƴŦƻκΦ 

ACTIVITES CULTURELLES - SEVENADUREZ  

 Lundi :  
Mercredi :  
Vendredi :  
Samedi : 

HORAIRES  
d'ouverture 

MEDIATHEQUE( 02 98 40 92 59  

biblio.ville.plouvien@orange.fr  
 http://www.livrecommelair.fr 

16:30 - 19:00 
10:00-12:00 / 13:30-19:00  

17:00-19:00 
10:00-12:00 / 13:30-16:30 

{ŀƳŜŘƛ нфκф Ł муΥол Υ ƳŜǎǎŜ Ł /ƻŀǘ-aŞŀƭΦ 5ƛƳŀƴŎƘŜ ол Ł млΥол Υ 
ƳŜǎǎŜ Ł tƭŀōŜƴƴŜŎΦ aŜǊŎǊŜŘƛ оκмл Ł муΥол Υ ƳŜǎǎŜ ŘŜǎ ŘŞŦǳƴǘǎ Ł 

tƭƻǳǾƛŜƴΦ 
 

ANNONCES PAROISSIALES - BUHEZ  AR BARREZ 

ANNONCES COMMERCIALES  
¶ bh¦±9[ !Lw Υ ƭŜ ǎŀƭƻƴ ǎŜǊŀ ŦŜǊƳŞ ǇƻǳǊ ŎƻƴƎŞǎ Řǳ р ŀǳ мт ƻŎǘƻōǊŜ ƛƴŎƭǳǎΦ  

PETITES ANNONCES  
! ±9b5w9 Υ tƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜΣ ǾŀǊƛŞǘŞ Ϧ/ƘŀǊƭƻǧŜϦΦ мл ϵ ƭŜǎ нр 
ƪƎΦ (лт уо лп лл млΦ  
¢wh¦±99 Υ ϝ/ŀǊǘŜ ŘŜ ŎŀƴǝƴŜ ƴϲ оууфсΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŎƛǘŞ 

YŞǊƛŎƘŜƴΦ ϝ5ǊƻƴŜΣ /ƛǘŞ ŘŜǎ .ƻǳƭŜŀǳȄΦ {ϥŀŘǊŜǎǎŜǊ Ŝƴ aŀƛǊƛŜΦ 
h¦.[L99 Υ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ƭǳƴŜǧŜǎ ŘŜ ǾǳŜ Ł ŀǊƳŀǘǳǊŜ Ŝƴ ƳŞǘŀƭΣ ǎŀƳŜπ
Řƛ Ƴŀǝƴ όннύ Ł ƭΩŀƎŜƴŎŜ ǇƻǎǘŀƭŜΦ {ϥŀŘǊŜǎǎŜǊ Ŝƴ aŀƛǊƛŜΦ 

/h[[9D9 {!Lb¢-Wh{9tI - tƭŀōŜƴƴŜŎ Υ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀȅŀƴǘ ƻōǘŜƴǳ ƭŜǳǊ .ǊŜǾŜǘ ŘŜǎ /ƻƭƭŝƎŜǎ Ŝƴ Ƨǳƛƴ нлмуΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ƭŀǳǊŞŀǘǎ ŘŜ ƭŀ 
ǎŜǎǎƛƻƴ нлмт ǉǳƛ ƴŜ ƭϥŀǳǊŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŦŀƛǘΣ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǊŜǝǊŜǊ ƭŜǳǊ ŘƛǇƭƾƳŜ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ƴƻǘŜǎ ŀǳ ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ ŘŜ ƭϥŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 
ό{ŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ ŦŜǊƳŞ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Ŝǘ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛύΦ  

ENVIRONNEMENT  
Au 1er janvier 2019, la vente et lõusage des pesticides seront interdits aux particuliers 

En cas de danger sanitaire, les traitements contre les organismes nuisibles pourront être autorisés par arrêté ministériel ou préfectoral. 
Les produits homologués en agriculture biologique, les produits de bio-contrôle et à faible risque seront toujours autorisés. 
Ces mesures sont issues de la loi sur la transition ®nerg®tique qui pr®voit la r®duction de lôutilisation des pesticides au regard de leurs 
effets sur la sant® humaine, lôenvironnement, lôeau et la biodiversit®.  
Contact : Syndicat Mixte des Eaux du Bas-Léon / animation SAGE, communication.basleon@orange.fr. 

mailto:lhandaberiou@gmail.com
https://www.rayons-de-soleil.info/
http://www.livrecommelair.fr
mailto:communication.basleon@orange.fr


EMPLOI - POSTOÙ  LABOUR  

* 5LI¦b t[!.9bb9D Υ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ Ł ƭŀ /ƘŀǇŜƭƭŜ ŘŜ 
[ƻŎƳŀǊƛŀ Ł tƭŀōŜƴƴŜŎ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ нфκфΦ tǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ 5Ŝ нлΥлл Ł 
нмΥмр Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀǇŜƭƭŜ Υ {ǇŜŎǘŀŎƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŀƴǘǎΦ !ƴƛƳŀπ
ǝƻƴ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƻƴǘŜǳǎŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ !ǿŜƴƴ tƭƻǳƎƻǳƭƳ Ŝǘ ǎƻƴ 
ƎǊƻǳǇŜ Iht9wΣ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ ƛƴƛǝŀǝƻƴ Ł ƭŀ ŘŀƴǎŜ ōǊŜǘƻƴƴŜ Ł ƭΩŜȄǘŞπ
ǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǇŜƭƭŜΦ .ƻƛǎǎƻƴǎ ŎƘŀǳŘŜǎ Ŝǘ ŦǊƻƛŘŜǎΣ ŎǊşǇŜǎΦ 9ƴǘǊŞŜ 
ŀǳ ŎƘŀǇŜŀǳΦ ±ŜƴŜȊ ƴƻƳōǊŜǳȄ ΗΗ  ¢ƻǳǘ ǇǳōƭƛŎ όōǊŜǘƻƴƴŀƴǘ ƻǳ ƴƻƴύΦ  
* Y!C9 .w9½Ihb9D Υ ŀǾŜŎ [ƻǳƛǎ 9ƭŜƎƻŜǘΣ ƳŜǊŎǊŜŘƛ оκмл Ł мрΥллΣ 
tǳō /ƘŜȊ ¢ƻƳ Ł [ŜǎƴŜǾŜƴΦ ¢ƘŝƳŜ Υ /ƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜǝǘǎ ōǊŜǘƻƴπ
ƴŀƴǘǎ ƳƻƴƻƭƛƴƎǳŜǎ ƴŞǎ ŀǾŀƴǘ мфрл ƻƴǘ ŀǇǇǊƛǎ ƭŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ 
* [Ω!{{h/L!¢Lhb b¦L¢ 59 bh/9{ Υ ŘŜ [ŀƴƴƛƭƛǎ ŀ Ŧŀƛǘ ǎŀ ǊŜƴǘǊŞŜ Η 
¢ƘŞŃǘǊŜ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎ Υ ǎŀƳŜŘƛ Υ фΥол-млΥпр ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ 
όƧǳǎǉǳϥŁ мл ŀƴǎύ Ŝǘ млΥпр-мнΥлл ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ мл ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΦ 
5ŀƴǎŜ !ŦǊƛŎŀƛƴŜ ǎŀƳŜŘƛ мпΥлл-мрΥолΦ vƛ DƻƴƎ ƭǳƴŘƛ мтΥпр-муΥпр 
Ŝǘ ǳƴ ƳŜǊŎǊŜŘƛ κ ŘŜǳȄ муΥол-нлΥллΦ /ƘǆǳǊ ŘŜ CŜƳƳŜǎ ζ [Ω!ƛǊ ŘŜ 
ǊƛŜƴ η ƭǳƴŘƛ муΥпр-нлΥмрΦ !ǘŜƭƛŜǊ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ζ [Ŝǎ ŎƘƻǳŜǧŜǎ 
ǇƭǳƳŜǎ η ƭŜ мŜǊ Ŝǘ оŝƳŜ ƧŜǳŘƛ Řǳ Ƴƻƛǎ Ł нлΥол Ŝǘ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ Ƴǳǎƛπ
ŎƛŜƴǎ YŀǇŀŘƴƻƴ όǎŀȄƻǇƘƻƴƛǎǘŜǎΣ ǘǊƻƳōƻƴƛǎǘŜΣ ŎƭŀǊƛƴŜǩǎǘŜǎΣ Ǝǳƛπ
ǘŀǊƛǎǘŜǎ Ŝǘ ōŀǧŜǳǊύ ǊŞǇŞǘŀƴǘ ŎƘŀǉǳŜ мŜǊ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Řǳ ƳƻƛǎΦ ±ŜƴŜȊ 
ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ мŜǊ ŎƻǳǊǎ ƎǊŀǘǳƛǘ Η 
* [9 /I!b¢ 59 [! ¢9ww9 Υ !ǘŜƭƛŜǊ ǇǎȅŎƘƻǇƘƻƴƛŜΣ ƭϥŀǊǘ ŘŜ ƭŀ Ǉƻǎπ
ǘǳǊŜ ǾƻŎŀƭŜ Υ ƳƛŜǳȄ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǎŀ ǾƻƛȄΣ ŜƴǊƛŎƘƛǊ ǎƻƴ 
ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǾƻŎŀƭŜΦ {ŞŀƴŎŜǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ƭŜ ƧŜǳŘƛ ŘŜ мфΥмр Ł 
нлΥолΣ ǎŞŀƴŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ ǎǳǊ w5±Φ !ǘŜƭƛŜǊ ŀŘǳƭǘŜǎ ƘŀǊƳƻƴƛŜ 
ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǾƻƛȄ Υ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΣ ŎƘŀƴǘ ƛƴǘǳƛǝŦ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŞƴŜǊƎŞπ
ǝǉǳŜΣ ƭŜ ƧŜǳŘƛ Ł нлΥпрΣ Ł [ŀƴƴƛƭƛǎΣ ǎŀƭƭŜ bǳƛǘ ŘŜ bƻŎŜǎΦ wŜƴǎŜƛƎƴŜπ
ƳŜƴǘǎ Υ YŀǊƛƴŜ {Ŝōŀƴ лс уф тс сл нтΣ 
ǿǿǿΦŀǎǎƻƭŜŎƘŀƴǘŘŜƭŀǘŜǊǊŜΦŎƻƳΦ 
* оŝƳŜ ŞŘƛǝƻƴ Řǳ ²99Y-9b5 DhbC[9 Υ Ł [ŜǎƴŜǾŜƴ ƭŜǎ с Ŝǘ т ƻŎπ
ǘƻōǊŜ Υ ±ŜƴŜȊ Ǿƻǳǎ ŀƳǳǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ǝƻƴπ
ƅŀōƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƧŜǳȄ ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ YŜǊπ
ƧŜȊŜǉǳŜƭ όǎƻǊǝŜ ŘŜ [ŜǎƴŜǾŜƴ ŘƛǊŜŎǝƻƴ tƭƻǳƛŘŜǊύΦ !ŘŀǇǘŞǎ ǇƻǳǊ 
ǘƻǳǎΦ 9ǎǇŀŎŜ ŘŞǘŜƴǘŜΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ όǎŀƴŘǿƛŎƘǎΣ ōƻƛǎǎƻƴǎΣ 
ŎǊşǇŜǎΣ ŎƻƴŬǎŜǊƛŜǎύ ǎŀƭƭŜ ŎƘŀǳũŞŜΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎπ
ǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ ƻǳǾŜǊǘ ǎŀƳŜŘƛ Ŝǘ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ŘŜ млΥлл Ł 
муΥлл ƴƻƴ-ǎǘƻǇΦ 9ƴǘǊŞŜ Υ сΦрл ϵ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ о ŀƴǎΣ ƎǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ǇŀǊŜƴǘǎΦ bƻǳǾŜŀǳǘŞ Υ tŀǎǎ ǿŜŜƪ ŜƴŘ Ł мм ϵ κ ŜƴŦŀƴǘ - tŀŎƪ !ƴƴƛπ
ǾŜǊǎŀƛǊŜ όǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴύ  Ł ф ϵ όŜƴǘǊŞŜΣ ƎŃǘŜŀǳΣ ōƻƛǎǎƻƴǎ Ŝǘ ōƻƴπ
ōƻƴǎύΦ 9ƴǘǊŞŜ ƻũŜǊǘŜ ǇƻǳǊ ƭϥŜƴŦŀƴǘ Ŧşǘŀƴǘ ǎƻƴ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΦ hǊƎŀπ
ƴƛǎŞŜ ǇŀǊ !t9 Řǳ ±ƛŜǳȄ tǳƛǘǎ ŘŜ YŜǊƴƛƭƛǎΦ tƻǳǊ ǘƻǳǘ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜπ
ƳŜƴǘ Υ ŀǇŜΦƪŜǊƴƛƭƛǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 
* [ϥ!{{h/L!¢Lhb Ϧ! ±9bLw ! /w;9wϦ Υ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 
ƭŜǎ р - с - т ƻŎǘƻōǊŜ Ł ƭϥ9ǎǇŀŎŜ !ǊƳƻǊƛŎŀΣ нс ǊǳŜ Řϥ!ǊƳƻǊƛǉǳŜ Ł 
tƭƻǳƎǳŜǊƴŜŀǳ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ Υ [ϥşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ ƳƛŎǊƻ-ŎƻǎƳƻǎΣ ǉǳŜƭƭŜ 
ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ǉǳŜƭ ǊƾƭŜ Řŀƴǎ ƭϥǳƴƛǾŜǊǎ Κ о ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ǇŀǊ 5ƻǊƛǎ Ŝǘ !ƴπ
ǘƻƛƴŜ 5ƻŘǊƛƳƻƴǘ Υ ǾŜƴŘǊŜŘƛ р Ł нлΥлл - ǎŀƳŜŘƛ с Ł фΥлл - Řƛπ

ƳŀƴŎƘŜ т Ł фΥллΦ /ƻƴŎŜǊǘ ŘŜ ƘŀǊǇŜ ƳŞŘƛŞǾŀƭŜ ŎŜƭǝǉǳŜ ǇŀǊ ±ƛƻπ
ƭŀƛǊŜ aŀȅƻǊ Υ ǎŀƳŜŘƛ с Ł нлΥолΦ tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ ŀǳȄ 
ŦǊŀƛǎ ŘϥƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Υ лн фу лп су нф - ƳŀǊƛŜƘŜπ
ƭŜƴŜƳƻǳǘƻƴϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ - ŀǾŜƴƛǊŀŎǊŜŜǊΦŦǊŜŜΦŦǊ - ǎǘŜƛƴŜǊΦŦǊΦ 
* IL{¢hLw9 59 ±hLw ¦b t9¦ Υ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ тκмл [ŀ 
aŀǊŎƘŜ bŀǝƻƴŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ±ǳŜ Ł tƭƻǳƎǳŜǊƴŜŀǳΦ !ǳ ŘŞǇŀǊǘ Řǳ 
YƻǊŞƧƻǳΣ Řŝǎ мпΥлл Υ о ǇŀǊŎƻǳǊǎ όс - мл - мр ƪƳύΦ LƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǎǳǊ 
ǇƭŀŎŜ Υ р ϵΦ /ƻƴǘŀŎǘ Υ ƘƛǎǘƻƛǊŜŘŜǾƻƛǊǳƴǇŜǳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ κ 
лс ом лр от пфΦ   
* YLD I! C!w½ Υ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ мнΥллΣ ŘƛƳŀƴŎƘŜ тκмлΣ ǎŀƭƭŜ aŀǊŎŜƭ 
.ƻǳƎǳŜƴΣ tƭŀōŜƴƴŜŎΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ζ9ƴǘǊŀƛŘŜ tƻǳǊ ƭŀ 
±ƛŜηΦ ¢ŀǊƛŦǎ Υ ŀŘǳƭǘŜǎ мн ϵ - ŜƴŦŀƴǘǎ όс-мн ŀƴǎύ с ϵ - Ǉƭŀǘǎ Ł ŜƳǇƻǊπ
ǘŜǊ мл ϵ όŁ ǊŜǝǊŜǊ Ł ƭŀ {ŀƭƭŜ aŀǊŎŜƭ .ƻǳƎǳŜƴ Řŝǎ мнΥллύΦ wŞǎŜǊǾŀπ
ǝƻƴ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞŜ ŀǳ лн фу пл ул нт ƻǳ ŀǳ лн фу лп мо от ƻǳ ōƛƭƭŜǘǎ 
Ŝƴ ǾŜƴǘŜ ŀǳ IŀǾŀƴŜ - 5ƛŀōƻƭƻ - {ǳǇŜǊ ¦ - LƴǘŜǊƳŀǊŎƘŞΣ tƭŀōŜƴƴŜŎΦ 
* a!w/I9 a9b{¦9[ .Lh Υ 5ƛƳŀƴŎƘŜ тκмл ŘŜ фΥол Ł мнΥолΣ ǇŀǊπ
ƪƛƴƎ Řǳ /ŀǎƛƴƻΣ ŀƭƭŞŜ ǾŜǊǘŜΣ [ŀƴƴƛƭƛǎΦ ±ŜƴŜȊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎπ
ǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŀŎƘŜǘŜǊ Ǿƻǎ ƭŞƎǳƳŜǎΣ ƳƛŜƭΣ Ƨǳǎ ŘŜ ǇƻƳƳŜΣ Ƨǳǎ ŘŜ 
ŦǊǳƛǘǎΣ ŞǇƛŎŜǊƛŜΣ ŦǊƻƳŀƎŜΣ ŎƻƴǎŜǊǾŜǎ ŘŜ ǇƻǊŎΣ ŦŀǊƛƴŜ ŦǊƻƳŜƴǘ Ŝǘ ǎŀǊπ
ǊŀǎƛƴΣ ǎŀǾƻƴǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΦΦΦ hǊƎŀƴƛǎŞ ǇŀǊ Yŀƴ !ƴ 5ƻǳǊΦ  
* !{t - wŜǎǇŜŎǘŜ Řǳ [Şƻƴ Υ CŀƳƛƭƭŜǎ ŜƴŘŜǳƛƭƭŞŜǎ Υ [Ŝ D9C9Σ  
DǊƻǳǇŜ Řϥ9ƴǘǊŀƛŘŜ ŘŜǎ CŀƳƛƭƭŜǎ 9ƴŘŜǳƛƭƭŞŜǎΣ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇŀǊ ƭŜǎ  
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩ!{t - wŜǎǇŜŎǘŜ Řǳ [Şƻƴ ŀŬƴ ŘŜ 
ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ŘŜǳƛƭΦ !ǾŜŎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝƴ ǎǳǇǇƻǊǘΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛΣ 
ǊŜǎǇŜŎǘŞ Ŝǘ ŞŎƻǳǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘŞΦ [ŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 
ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ Ł [ŜǎƴŜǾŜƴ ƭŜ ƭǳƴŘƛ уκмл ŘŜ мпΥмр Ł мсΥмрΦ LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ł 
ƭΩ!{t-wŜǎǇŜŎǘŜ Řǳ [Şƻƴ Υ ŀǳ лн фу ол тл пнΦ 
* ±h¦{ !±9½ [! t!wh[9ΦΦΦbh¦{ !±hb{ [9{ ¢9/IbLv¦9{ Η  tǊƻπ
ǇƻǎŞ ǇŀǊ {ȅŘƴŜȅ .ŜǊƴŀǊŘ Ŝǘ ƭϥ9t//Φ 9ƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ мсκол 
ŀƴǎ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ Ŝǘ Ł ƭϥŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΣ ǇƻǳǊ 
ƭϥŞǇǊŜǳǾŜ ƻǊŀƭŜ Řǳ ōŀŎΣ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴΣ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊΣ ƧƻǳŜǊΣ ŀƴƛƳŜǊΣ 
ǇŀǊƭŜǊ Ŝƴ ǇǳōƭƛŎΦ !ǘŜƭƛŜǊǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳŘƛǎ ŘŜ муΥлл Ł нлΥллΣ Ł ƭϥ!ǘŜπ
ƭƛŜǊΣ ǊǳŜ WŜŀƴƴŜ Řϥ!ǊŎ Ł [ŜǎƴŜǾŜƴΦ {ǘŀƎŜ Řǳ но ŀǳ нс ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜ 
мрΥлл Ł мтΥллΦ /ƻƴǘŀŎǘǎ ŀǳ лс но лп он мл ƻǳ ŜǇŎŎŜŎƻƭŜŘŜƳǳπ
ǎƛǉǳŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ  
* {9a!Lb9 .[9¦9 - ǎŜƳŀƛƴŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ŃƎŞŜǎ Υ ƳŀǊŘƛ фκмлΣ ǎŀƭƭŜ ¸ǾŜǎ bƛŎƻƭŀǎΣ [ŀƴƴƛƭƛǎΣ ŘŜ фΥлл Ł мтΥолΦ 
tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŁ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ Ŝǘ Ǿƻǳǎ Ŏƻƴπ
ǎŜƛƭƭŜǊ Υ [ŀ tƻǎǘŜΣ !5aw ŘŜǎ н !ōŜǊǎΣ ¦5!CΣ /ƛǘŜƳŜǘǊƛŜΣ tƘŀǊƳŀπ
ŎƛŜ .ŜƭƭŜŎΣ !5!t9LΣ DǊƻǳǇŀƳŀΣ Cb!¢IΣ //t!Σ !DLw !ōŎŘ - [ŀ 
tƭǳƳŜΣ {ǇƻǊǘ {ŀƴǘŞ [ŀƴŘŞŘŀΣ " [ŀ /ǊƻƛǎŞŜ ŘŜǎ !ōŜǊǎΣ {ŀǳǾŜƎŀǊŘŜ 
Řǳ tŀǘǊƛƳƻƛƴŜΦ ±ŜǊǎ мсΥлл Υ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǎ ŎƻǎǘǳƳŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴπ
ƴŜƭǎΦ ¦ƴ Ƴƛƴƛōǳǎ Ŝǎǘ Ƴƛǎ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴŜ ǇƻǳǾŀƴǘ Ǉŀǎ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊΦ ±ŜƴŜȊ ƴƻƳōǊŜǳȄ Η tƭǳǎ 
ŘϥƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŀǳ лнΦфуΦлпΦллΦммΣ ƳŀƛǊƛŜϪƭŀƴƴƛƭƛǎΦōȊƘΦ  

DIVERS - A BEP SEURT 

POINT ACCUEIL EMPLOI DE PLABENNEC 
(  02 90 85 30 12  

accueil.emploi@pays-des-abers.fr 
Horaires : lundi - mardi - jeudi : 9:00-12:00 / 14:00-17:00  

vendredi : 9:00-12:00 / 14:00-16:00 

[Ŝ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿǿǿΦǇŀȅǎ-ŘŜǎ-ŀōŜǊǎΦŦǊ 

Ú [! /haa¦b9 59 t[h¦±L9b w9/w¦¢9 Υ Ł ŎƻƳǇǘŜǊ Řǳ мŜǊ 

ƧŀƴǾƛŜǊ нлмфΣ ǳƴ ŀƎŜƴǘ ŎƘŀǊƎŞ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 
ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǊƛŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭŜ Ŝǘ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŜŀǳ ǇƭǳǾƛŀƭŜΦ Lƭ ŘŜǾǊŀ 
ŀǳǎǎƛ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ - ор 
Ƙ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ - ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀǎǘǊŜƛƴǘŜǎ - tǊƻŬƭ Υ tŜǊƳƛǎ . ǎŀƴǎ 
ǇŞǊƛƻŘŜ ǇǊƻōŀǘƻƛǊŜ Ҍ /!/9{ у Ҍ CƻǊƳŀǝƻƴ .фс ϝ tŜǊƳƛǎ ǇƻƛŘǎ-
ƭƻǳǊŘǎ ǎƻǳƘŀƛǘŞ - wŞƳǳƴŞǊŀǝƻƴ Υ {aL/ Ҍ ǇǊƛƳŜǎ - /ƘǊƻƴƻƭƻƎƛŜ 
Řǳ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ Υ /ƻƴǘǊŀǘ ŘΩм Ƴƻƛǎ κ м ŀƴ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ κ 
¢ƛǘǳƭŀǊƛǎŀǝƻƴ ǎƛ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ - CƛŎƘŜ ŘŜ ǇƻǎǘŜ ŀǾŜŎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ ƳŀƛǊƛŜ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΦ /ŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ Ƴŀπ
ƴǳǎŎǊƛǘŜ όƘƻǊǎ ŎƻǳǊǊƛŜƭύ ŀǾŜŎ /±Σ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ 
ŘƛǇƭƾƳŜǎΣ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ł ŘŞǇƻǎŜǊ Ŝƴ aŀƛǊƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜ мŜǊ 
ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмуΦ 
 
Ú ±9w{Lhb a9¢![ t[h¦D¦9wb9!¦ Υ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǳƴόŜύ ǎŜǊǊǳǊƛŜǊ 
ƳŞǘŀƭƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎΣ ƎŀǊŘŜ-ŎƻǊǇǎΣ ǇƻǊǘŀƛƭǎΣΦΦΦ 
5ƛǇƭƾƳŜ /!tκ.9t ŜȄƛƎŞΣ ƻǳ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ н ŀƴǎ ƳƛƴƛƳǳƳ ǎǳǊ 
ǳƴ ǇƻǎǘŜ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜΦ tŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ tƻǎǘŜ Ŝƴ /5L 
Ł ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴ ǎǳǊ п ƧƻǳǊǎΦ 9ƴǾƻȅŜǊ /± Ŝǘ ƭŜǧǊŜǎ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜǎ 
Ł Υ ±ŜǊǎƛƻƴ aŞǘŀƭ орт YǊƻŀǎ-YǳƎǳŜƴ нфуул tƭƻǳƎǳŜǊƴŜŀǳ ƻǳ Ł 
ǾŜǊǎƛƻƴƳŜǘŀƭϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ ( лс сн мм оф фнΦ 

Ú h¦9{¢ Cw!b/9 Υ ±ƻǳǎ ǊŜπ
ŎƘŜǊŎƘŜȊ ǳƴ ǊŜǾŜƴǳ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ 
Ł ŘǳǊŞŜ ƛƴŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ Κ wŜπ
ŎƘŜǊŎƘƻƴǎ ǇƻǊǘŜǳǊόǎŜύ ŘŜ ƧƻǳǊπ
ƴŀǳȄ hǳŜǎǘ CǊŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ǎŀƳŜŘƛǎ Ŝǘ ŘƛƳŀƴŎƘŜǎ ŜƴǘǊŜ 
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