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Courriel : mairie@ville-plouvien.fr ou pour les annonces : prone@ville-plouvien.fr 

Internet : www.plouvien.fr  

TRAITEMENT DE DÉCHETS 

SERVICES SOCIAUX 

DECHETTERIE DE PENVERN (Plabennec) : 
Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi :  

9H/12H - 14H/18H.  Fermée le Mardi. � 06 14 71 56 57 
 

DECHETTERIE DE PRIMEL (Bourg-Blanc) 
Entre Bourg-Blanc et le Narret 

lundi : 9H/12H, mercredi : 14H/18H, Vendredi : 14H/18H  
Samedi 9H/12H - 14H/18H 

 

DECHETTERIE DE MENEZ-BRAS (Lannilis) 
Ouverte tous les jours de 9H/12H et 14H/18H  

sauf les mercredis et dimanches �06 03 73 14 19 

Plouvien  Le prône de  

MEMENTO 
MAIRIE :  � 02 98 40 91 16 
 Télécopie          02 98 40 00 19 
A.L.S.H. � 06 66 62 06 92 
                                        OU � 02 98 40 03 50 
POMPIERS : � 18 ou 112 
GENDARMERIE :  � 17 
SAMU : � 15  
MÉDECIN :  Appeler le centre� 15 
PHARMACIE de garde  � 32 37 
CABINET INFIRMIER � 02 98 40 00 56 

TAXI � 02 98 40 98 07 

Pig pe vran a gan 
Pie ou corbeau chante (= tout finit par se savoir) 

� CRÈCHE/HALTE GARDERIE � 02 98 40 93 72 

� ASSO. RAYONS DE SOLEIL (assistantes maternelles) 
www.rayons-de-soleil.info.  � 02 98 40 96 29 

� AM-STRAM-GRAM (Maison Assistantes Maternelles) 
www.am-stram-gram.eklablog.com
 � 02 90 82 67 63 

� R.A.M : PLABENNEC �02 98 36 83 42 

� ASSO. PLOUVIEN SOLIDAIRE : � 02 98 40 90 87 

� ASSOCIATION LOCALE ADMR DE L’ABER-BENOÎT  : Sur 
RDV du lundi au vendredi � 02 98 37 66 41. 

� ALCOOL ASSISTANCE : � 06 10 49 84 42 ou 
02 98 40 02 38. Permanence les samedis de 10H à 
11H45 salle Laënnec . Réunion mensuelle le 3ème ven-
dredi de chaque mois à 20H30 salle Laënnec.  
Mail : jalcool.assistanceplouvien@laposte.net 

�  CENTRE MÉDICO SOCIAL :  
LESNEVEN  � 02 98 83 23 66  
Comment contacter une Assistante Sociale :  
Mme KERLEROUX Sur RDV  � 02 98 04 02 65 
Plouvien (Maison de l'Enfance) : 1er et 3ème mardi de 
9H à 12H. Lannilis (CDAS) le jeudi de 9H à 12H.  
*Consultation de nourrissons : les 2ème et 4ème lundis 
de 13H30 à 16H30, Place de la Mairie à PLABENNEC. 
sur RDV  � 02 98 83 23 66 
*Puéricultrices : permanence au CDAS Lesneven, 6 
boulevard des Frères Lumière les mardis de 9H à 11H30 
sur RDV : � 02 98 83 23 66 
Permanence le mardi matin à Plabennec, Place de la 
Mairie de 9H15 à 11H30 (sans RDV) et le vendredi matin 
de 9H15 à 11H30 à Lesneven  
sur RDV : � 02 98 83 23 66 

� ADS : MAINTIEN À DOMICILE  � 02 98 21 12 40 
 70 rue Anita conti ZA Parcou 29260 LESNEVEN. Site 
internet : www.ads-llp.fr 

� ADAPEI : ASSOCIATION DÉPARTEMENTALE DES AMIS ET 
PARENTS DE PERSONNES HANDICAPÉES MENTALES 
 � 02 98 04 19 05 

� CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr.  
Pour prendre RDV appeler : � 0810 25 29 30 

INFORMATIONS MUNICIPALES - KELEIER AN TI KÊR 

ACTIVITES CULTURELLES 

MUSÉE SKOLIG ANNA VARI : 
75 rue Laënnec � 06 89 44 96 28.  
ouvert le dimanche de 14H à 17H en septembre. Exposition, vi-
sites guidées ou libres sur la commémoration de la Grande Guerre 14-18 : 
documents, tableaux, lettres, uniformes, casques et armes. A découvrir égale-
ment, plus de mille objets, outils, mode de vie du monde rural d'autrefois, ate-
lier de sabotiers, maquettes de moulins, nids d'oiseaux. 
MEDIATHEQUE MUNICIPALE : � 02 98 40 92 59. Voir en 4ème 

page les nouveaux horaires depuis le 8 septembre 2014 : 

CCPA  

COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES 
� 02 90 85 30 18 - www.cc-plabennec-abers.fr 

Semaine 38 (du 15 au 19 septembre) : "Zone A" (semaine paire) :  
Mercredi 17 septembre 

ETAT CIVIL 

NAISSANCE : *Romain MINGANT GUYOMARD, 12 rue de Tregaron. 
*Gaspard CAILLON AUTRET, 78 rue du Léon.  

� MAIRIE.- La mairie est de nouveau ouverte au public les samedis matins  
de 9H à 12H. 
� PERMANENCE DU MAIRE.- Exceptionnellement, le maire tiendra sa per-
manence du samedi 13 de 9H30 à 11H.  
� PERMANENCE DES ELUS.-  

� CONSEIL MUNICIPAL.- Le Conseil municipal se réunira le mercredi 17 
septembre à 20H30. Ordre du jour : 1- Enquête publique de déclassement et 
classement / vente de parcelles privées à Quillifréoc et Kermerrien-Cras-
Kerascoët : suites à donner. 2- Démarche de réalisation du Document 
Unique d’Evaluation des Risques. 3- Fonctionnement du Conseil Municipal : 
mise en place d’un règlement intérieur. 4- ALSH durant les vacances d’été 
2014 : Mutualisation avec Plabennec et d’autres collectivités. 5- Spectacles 
en faveurs de divers publics : convention avec le Quartz. 6- Convention avec 
Loc-Brévalaire : « Pass’age » et « Accueil de Loisirs ». 7- Syndicat Départe-
mental d’Energie et d’Equipement du Finistère (SDEF) : modification des 
statuts. 8- Tableau des emplois communaux : modification. 9- Construction 
d'une unité de production de poudre de lait par la SILL : Présentation du pro-
jet soumis à permis de construire. 10- Formation BAFA : aides financières et 
engagement des candidats. 11- Rentrée scolaire : le point. 12- Groupes de 
travail : nouvelles dates de réunions. 13- Centre aéré : point sur l’été. 14- 
Questions diverses. 
� LA COMMUNE RECRUTE.- un(e) animateur (trice) possédant le BAFA ou 
le CAP Petite Enfance afin de compléter l’équipe d’animation des temps 
d’Activités Périscolaires organisés le vendredi de 13H30 à 16H30, plus temps 
de préparation. Renseignements auprès de Mickaël LE DUFF au 
02 98 40 03 50. 

Christian CALVEZ, Maire 
Samedi de 

10H30 à 12H 
Bertrand ABIVEN 

Adjoint à l’Urbanisme et aux Activités Enfance/Jeunesse 
Lundi de 
11H à 12H 

Pierre JOLLE 
Adjoint aux Bâtiments, Eau, Assainissement, Voirie 

Mardi de 
11H à 12H 

René MONFORT 
Adjoint à la Vie Culturelle, Animation, Patrimoine 

Mercredi de 
11H à 12H 

Florence BOMAL 
Adjointe à l’Action Sociale et aux Personnes Agées 

Mercredi de 
11H à 12H 

Katy L’HOSTIS 
Adjointe à l’Agriculture et aux Espaces Publics 

Jeudi de 
14H30 à 15H30 

Fatima SALVADOR 
Adjointe aux Sports et à la Petite Enfance 

Vendredi 
14H à 15H 

Dominique BERGOT  
Adjoint aux Finances, Ecoles et Activités Périscolaires 

Samedi de 
11H à 12H 



♦ PLOUVIEN SOLIDAIRE.- rue Paotr Tréouré : Aide alimentaire: prochaine permanence samedi 13 de 9 H30 à 11H. Prochaine vente 
ouverte à tous mercredi 17 de 14H à 17H

.  
♦ CLUB ESPERANCE.- Dimanche 14, salle polyvalente : concours de dominos tirage à 14H30. 
♦ FAMILLES RURALES.- PLOUVIEN CHANTANT.- Les vacances se terminent et les activités reprennent. Retrouvez "Plouvien-
Chantant" familles rurales de 20H30 à 22H en septembre : les jeudis 18 & 25 (salle Aber-Wrac'h) et le mardi 30 (salle Laënnec).  
♦ ALCOOL-ASSISTANCE-PLOUVIEN.- Prochaine réunion mensuelle vendredi 19 à 20H30, salle Lapoutroie à Lannilis. Réunion ou-
verte à tous. � 02 98 40 90 66 ou 06 10 49 84 42. 
♦ PERAKET.- Cours de breton : Réunion d'information et inscriptions le mardi 23 à 20H30 à la salle polyvalente. 
� 02 98 40 96 94.  
♦ LIOU AN DOUAR.- Cours de dessin & peinture à Plouvien (salle Aber-Wrac’h au-dessus de la SSE). La reprise est prévue le lundi 
29/9 à 16H. � professeur : 07 80 34 79 84.  
♦ KELTIK ASSOCIATIONS.- cours d’anglais - Les personnes intéressées par une ouverture d’esprit sur un monde globalisé peu-
vent prendre les cours pour débutants ou intermédiaires et s’inscrire pour le 1er trimestre 2014/2015. Pédagogie active tournée vers 
la vie quotidienneU RDV d’information : mardi 16/9 à 18H, salle Ti-Kreiz à Skolig Al Louarn. Coût : 90 € / 10 séances. Contact : 
� 06 98 75 05 55 ou 02 98 04 55 50. keltikasso@yahoo.com. 

 RANDONNEURS DES ABERS.- Généralement, RDV place de Terre-Neuve le mardi à 13H45 et le samedi à 14H sauf quand 
l’horaire est noté. Mardi 16 : Lannilis (Y. K.). samedi 20 : Plouvien. Dimanche 21 : Cœur au Mali.  
 YOGA.- Les cours reprennent lundi 15 à 14H à la salle de judo de Mespeler, à 18H45 ou 20H20 à la salle de psychomotricité de 
l'Ecole des Moulins. Le yoga ne demande pas de souplesse préalable, elle s'installe au fur et à mesure de la pratique ! Les cours sont 
ouverts à tous, adolescents et adultes qui souhaitent trouver des solutions de détente. Le yoga favorise la concentration et stimule les 
capacités mentales et physiques. Cours d'essai possible. Amenez un coussin, une couverture et un tapis de sol. Renseignements 
Janine 02 98 40 96 33. 
 DANSERIEN AR MILINOU.- Amis danseurs, la rentrée a sonné ! Chacun reprend ses habitudes, ses activités et ses loisirs. Alors 
RDV le jeudi 18 à la Forge à 20H pour votre inscription. Les membres du bureau seront là pour vous accueillir. Pour tout 
renseignement, n'hésitez pas à appeler une des coprésidentes Marie-Laure Roudaut (02 98 40 97 03) ou Béa Phélep 
(06 61 71 91 99). Belle saison à tous. 
 AMICALE DE CHASSE.– Assemblée Générale des sociétaires dimanche 14 à 9H. Remise des carnets de société à l’issue de 
l’assemblée sur présentation du permis de chasse validé pour l’année 2014/2015, ainsi que l’assurance. Les équipes pour la chasse 
du lièvre doivent être constituées avant l’assemblée. 5 personnes par équipes. Inscriptions auprès de Jean-Paul JESTIN 
(06 18 64 77 99).  
 H.B.C.P (HAND BALL) - Samedi 13 : Reprise du championnat. Seniors Filles 1 Excellence : reçoit Lambézellec match à 19H à 
Plouvien – Seniors Filles 2 Honneur : reçoit Lesneven match à 18H30 à Bourg-Blanc. Les dossiers d’inscription sont à ramener chez 
Joëlle GUIVARCH 526 rue des Glénan 29860 PLOUVIEN. Ecole de hand : débutants (2005) reprise mercredi 17 de 17H30 à 18H30 
à la salle Mespeler, débutants (2006 et 2007) reprise vendredi 12 de 17H15 à 18H15 à la salle de sports des écoles, Premiers pas 
(2008 et 2009) reprise le samedi 20 de 10H30 à 11H30 salle de Mespeler. Renseignements : Catherine GOURIOU : 02 98 40 03 01. 
 GROUPE CYCLO.- HORAIRES : Mercredi et samedi: 8H30 (H et F) / Dimanche : 8H (H 1et 2) et 8H30 (H 3, H loisirs et F + VTT) - 
Renseignements complémentaires sur www.cyclo-plouvien.fr. VTT JEUNES 2014-2015.- Samedi 13, la section VTT du Groupe 
Cyclotouristes invite les jeunes de 12 à 14 ans intéressés par la pratique loisirs du Vtt (sans compétition), à une sortie découverte de 
l'activité. RDV à 14H près de la salle polyvalente, en vélo, en tenue sportive. Présentation en présence des parents et petite sortie sur 
les chemins de randonnée. Une fiche de renseignements sera à  remplir, pour un essai de 3 sorties, avant une adhésion éventuelle au 
club. � B. Abiven 06 35 91 53 42. 
 JUDO.- INSCRIPTIONS : samedi 13 de 13H30 à 15H30 salle Mespeler. Se munir d'un certificat médical. Les cours reprendront le 15 
septembre à 18H. Bonne reprise. 
 BADMINTON.- reprise des séances tous les lundis et mercredis de 20H30 à 22H à la salle Mespeler. Inscriptions et informations 
sur place ou au 06 49 78 68 48.  
 A.S.P. (Foot).- Vendredi 12 : VÉTÉRANS : se déplace à Lesneven, match à 20H30 au stade Georges Martin. Samedi 13 : 1 ÉQUIPE 
U11 ET 1 ÉQUIPE U13 : au tournoi de Plounéventer (repos pour les joueurs non convoqués par leurs responsables). U7, U8 ET U9 : 
RDV à 10H30 sur le terrain synthétique pour prise de contact avec les accompagnants du samedi (RDV à 10H pour ces derniers - mise 
en place des ateliers). U15 A : Forfait de l'adversaire désigné (match amical à confirmer par les dirigeants). U17 : reçoit Plouguerneau, 
RDV à 14H30, match à 15H30 sur le terrain synthétique. U19 : reçoit Ploudalmézeau, RDV à 14H30, match à 15H30 sur le terrain A. 
Dimanche 14 : SENIORS "A" : se déplace à Kernilis en coupe de Bretagne, match à 15H. SENIORS "B" : se déplace à Plougonvelin en 
coupe du district, match à 15H. SENIORS "C" : se déplace à Landéda en challenge 29, match à 13H. LOISIRS : se déplace à Plabennec, 
match à 10H. INFO : La 2ème commande des survêtements sera passée le 22 septembre auprès du fournisseur. Ceux qui 
souhaitent en commander, peuvent le faire auprès de Yannick aux horaires des entraînements des U15 le mardi et le jeudi de 18H30 à 
20H (possibilité d'essayage). Les mêmes possibilités seront offertes le dimanche 21 pendant les matchs des équipes seniors. 

SPORTS ET LOISIRS - SPORTOÙ HAG C’HOARIOŨ 

ASSOCIATIONS - KEVREDIGEZHIOÙ  

��ECOLE DES MOULINS.- 02 98 40 92 45 - ecole.moulins@wanadoo.fr.  
� ECOLE SAINT-JAOUA.- 02 98 40 90 32 - ecole.saint.jaoua@orange.fr. 

ANNONCES PAROISSIALES - BUHEZ AR BARREZ  

Samedi 20 : De 9H à 13H, à la Maison du Temps libre à Bourg-Blanc, Forum « Vie chrétienne et sacrements », avec inscriptions à la 
catéchèse pour tous les enfants et jeunes et inscriptions aux sacrements (Baptême en âge scolaire, première Eucharistie et Confirma-
tion). Dimanche 21 : à 10H30 : Messe à Plouvien. Messe anniversaire pour Jean-Jacques BELLOUR. A 10H30, messe d’installation du 
Père JY DIROU à Landivisiau. Un covoiturage et le minibus de la commune partiront à 9H30 de la maison paroissiale. Merci à ceux qui 
ont besoin d’un moyen de transport de s’inscrire à l’accueil de la Maison Paroissiale. Mouvement des Chrétiens Retraités : Lancement 
de la campagne de l’année 2014-2015 à Dirinon (salle polyvalente, route du stade) qui s’adresse au monde de la retraite du nord-
Finistère. Tous les retraités sont invités à ce rassemblement le 19 septembre de 9H30 à 17H. Le thème de l’année porte sur le Bonheur 
et sera développé par notre aumônier Alain COSTIOU. (Prévoir un pique-nique). Horaires des messes de toutes les Paroisses sur 
internet : www.messesinfo.catholique.fr/rech_messes.php .. 

ECOLES - SKOLIOU 



DIVERS 

◊ ECOLE DE MUSIQUE DU PAYS DES ABERS - CÔTE DES LÉGENDES : Les enseignements reprennent à partir de ce lundi 15, 
mais il est toujours possible de s'inscrire dans les différents ateliers. Sites d'enseignements sur Guissény, Lannilis, Lesneven, Plaben-
nec ou Plouguerneau. Renseignements au 02 98 37 22 53 du lundi au vendredi de 14H à 19H, ou epccecoledemusique@gmail.com 
◊ LANDÉDA VOLLEY-BALL : Reprise des entrainements tous les vendredis de septembre, à 20H30, salle omnisports. Début du 
championnat FSGT, première semaine d'octobre. Pour renforcer ses trois équipes, le club recherche joueurs et joueuses, tous ni-
veaux. Le club organise, pour ses 25 ans d'existence, un tournoi, le samedi 20 à partir de 16H, suivi d'un buffet. Toutes les anciennes 
gloires sont invitées. Contact : 02 98 04 83 89. 
◊ ABER’S COUNTRY : ouvert à toutes personnes souhaitant s'initier à la danse country ainsi qu'à ceux qui la pratique déjà.  Les cours 
reprennent à Plabennec le lundi 15 à 20H, salle Art et Espace pour les novices et intermédiaires et, sur le Drennec le jeudi 18 à 20H, 
salle des Chataigniers pour les débutants et novices. Les 2 premiers cours seront gratuits. Renseignements au 06 43 75 28 81. 
◊ JARDIN ARCHIPEL : nouveaux horaires de permanences au jardin : les lundi & samedi de 9H30 à 11H30, les mardi & vendredi de 
14H à 16H. En septembre : atelier gratuit ouvert à tous. Précisions en nous contactant. RDV au jardin associatif à Rannveret – 
LANDEDA (de l’église - en direction des dunes, prendre la 2ème à droite après le nouveau parking et suivre les flèches). Contact et 
informations au 07 86 05 88 06 ou jardin.archipel@gmail.com. 

POINT ACCUEIL EMPLOI DE PLABENNEC (02 90 85 30 12) accueil.emploi@pays-des-abers.fr 
CCPA - Maison du Lac - avenue Waltenhofen - CS 54003 - 29860 PLABENNEC 

Horaires d'ouverture : lundi - mardi - jeudi : 8H30 - 12H --  13H30 - 17H. Vendredi : 8H30 - 12H -- 13H30 - 16H.  
ANTENNE MAISON DE L'EMPLOI À LANNILIS (02 90 85 30 12) accueil.emploi@pays-des-abers.fr 

Pôle social (1er étage), espace Augustin Morvan, 11 rue St Jean-Baptiste de la Salle  
Horaires d'ouverture : tous les mercredis de 8H30 à 12H  

• LA COMMUNE RECRUTE.- La commune de Plouvien recrute un(e) animateur (trice) possédant le BAFA ou le CAP Petite En-
fance afin de compléter l’équipe d’animation des temps d’Activités Périscolaires organisés le vendredi de 13H30 à 16H30, plus temps 
de préparation. Renseignements auprès de Mickaël LE DUFF au 02 98 40 03 50. 
• Assistante maternelle agréée dispose d’une place pour la garde d’un nourrisson ou d’un périscolaire tous les mardis. 
� 06 08 40 42 75. 
• Atelier « Pôle-emploi.fr » : lundi 15/9 : Mettre son CV en ligne (matin). 
• Donne cours de guitare sèche et électrique. Disponible en semaine et le week-end. � 06 66 18 98 24.  
• Ancien élève de prépa, donne cours particuliers en maths, physique et anglais. Niveau 6ème à terminale. Disponible en semaine et 
le week-end. � 06 66 18 98 24.  
• Recherche personnes pour saison endives de septembre à mai. Contacter le 06 07 99 32 32.  

EMPLOI 

PETITES ANNONCES - DA WERZHAÑ HA DA BRENAÑ 

A LOUER : *Bourg de Plouvien, maison avec jardin, 6 pièces, proche des écoles, loyer : 690 € � 06 86 58 84 86. *A Plouvien, 
libre immédiatement, T3 – 65 m2 – RDC, ensoleillé, grande pièce de vie, 2 chambres, SDB, WC, jardin 100 m2, cave, garage 
couvert, proche centre. 470 € / mois + 25 € de charges. � 06 75 97 29 54. *A la campagne, un grand T2 avec un jardin. 
� 02 98 40 90 03.  
A VENDRE : *Vêtements de fille 6 & 8 ans (marque Sergent Major & Okaïdi) en très bon état. � 06 79 71 88 36. *Bois de 
chauffage 40 à 50 cm en chêne, hêtre. � 06 80 15 33 10. *Pommes de terre « Emeraude », 10 € le sac de 25 kg. 
� 06 71 77 43 25. *Pommes de terre variété « Charlotte ». 10 € les 25 kg. � 02 98 40 93 67 ou 06 76 62 54 10. 
DONNE : Chatons siamois. � 02 98 40 02 15.  
RECHERCHE : Etudiants recherchent dons de vélos (anciens) pour les remettre en état, les repeindreU Plus d’informations sur 
notre site : seconde-vie-velo.e-monsite.com ; contact : � 06 85 59 68 15 ; mail : seconde.vie.velo@gmail.com.  
PERDUES : 2 clés de boites aux lettres sur anneau simple le vendredi 5 rue Ty-Devet ou Eric Tabarly. Très important; Merci de 
déposer en Mairie. 

� GARAGE FOURNIER : Foire aux pneus jusqu’au 30/9. Opération freinage : -25% sur disques et/ou plaquettes jusqu’au 31/10. 
N’hésitez pas à nous consulter. � 02 98 40 92 11.  
� PROXI : Nouveauté dans votre magasin; Compositions de fleurs et bouquets de fleurs coupées disponibles le week-end.  
� HISTOIRE DE L’ARBRE : est une micro-entreprise spécialisée dans la taille, le démontage et l’abattage raisonnés de vos arbres. 
DEVIS GRATUIT. N’hésitez pas à me contacter par mail ou par téléphone. Florent PREMEL-CABIC, arboriste grimpeur diplômé CS 
taille et soins aux arbres. Florent.premel-cabic@laposte.net. http://histoiredelarbre.jimdo.fr. � 06 51 19 47 72. 
� M & C PAYSAGE - ELAGAGE : travaux d’élagage, taille, abattage délicat, démontage. Accès sur cordes ou nacelle selon 
cas de chantier. AMENAGEMENT EXTERIEUR : terrasse, pose de clôture, fermeture extérieure. Contact : Mickaël HAFFNER au 
06 37 57 35 75 ou mail : entreprise-mc@orange.fr. 
� L'ENTREPRISE PPS (Plouvien Plomberie Services) : installée depuis 2011 sur la commune se développe et devient L'ENTRE-
PRISE PPC (Plouvien Plomberie Carrelage). Travaux de plomberie chauffage : CUEFF Pierre-Yves 06 28 28 26 93. Travaux de car-
relage faïence chape : BARAT Pascal 06 81 43 92 97. ppc.cueff@gmail.com.  

ANNONCES COMMERCIALES - TRAOŨ DA WERZHAÑ  

DON DU SANG 
Vendredi 19 septembre de 8H à 13H  

Salle polyvalente - Plouvien 

CREATION d’ASSOCIATION 
ARTISANS - COMMERCANTS DE PLOUVIEN : Rencontre pour tous les artisans - commerçants de Plouvien intéressés par la 
création d’une association. RDV le 18/9 à 20H30, salle polyvalente. Contact : Patricia 02 98 40 98 73 après 20H. 



RANDONNÉES PÉDESTRES & TRAIL "CŒUR AU MALI" à PLOU-
VIEN le dimanche 21/9. Départ salle polyvalente. Marche : 5 circuits 
balisés : 4,5 km, 9 km, 12 km, 15 km ou 20 km. Un fléchage permettra 
des départs libres de 8H30 à 15H sur les 5 circuits. Des départs accom-
pagnés seront possibles à 9H & 14H pour les circuits de 9 et 12 kms 
Trail (la 2nde édition) : Un circuit balisé de 19 km.  Départ de la course 
à 9H (inscription trail : sur place ou www.coeuraumali.org). Participa-
tion de 5 €. Une collation sera offerte à l'arrivée. 


